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TAM GIAI POAN TU THANH PHAT

Ngay dau xuan & ngay mang tin vui 16n nhat dén cho ching ta, boi vi ngay nay duac Phat twong lai Dai tir ton Di
Lac dan sinh. Nhan day, ching téi néu Ién nhirng giai doan ma ngudi con Phat phai trai qua trén budc duong tu
tap.
Ching ta biét khong c6 vi Phat nao trong thoi tu nhan ma chi nam nghi, di choi, bach phé la ca khip noi, cudi
cung duoc thanh Phat. T4t ca chu Phat d4 thanh, s& thanh déu trai qua qua trinh tu tap Phat dao, siéng ning, tinh
tan bat thoai chuyén trong thoi gian dai vo sb kiép. Cac ngai da song trai, tu tap, phat nguyén, chiu tat ca su kho
kho, gian nan nhat trén cudc doi méi thanh tuu Phat dao. Théng thudng ching ta duoc hoc, trong vo sb kiép thi
nhat cac ngai & nhitng vi Thap Tin, Thap Tru, Thap Hanh, Thap H6i Huéng, d6 13 bon muoi cip can ban. Bén
v s6 kiép thu hai tir So Dia cho t6i Bat Bia Ba-tat. Vo sb kiép thw ba tir Bat Dia cho dén Thap bia, Pang Giac,
Diéu Giac thanh Phat.
Chung ta bay gio dang & vo sé kiép thtr may, d4 di dugc bao nhiéu, tu tap ra sao? Khdng ai biét ca. Thinh
thoang 6 vi than tu hoai khéng thanh Phat, dang huong I Phat noi véi Phat: “Bach Ngai, con tu bao nhiéu nam
roi ma khong thanh Phat, ciing chang giac ngo gidi thoat. Nhing thr bat nhu y day day, con lam sao giai toa
dugc n6 day?” Nhu da ndi, chung ta chua biét minh & vo s kiép nao, trén qué trinh tir nhan dia tsi Phat dao, do
d6 can phai ty da thong bang dao ly do chinh minh thé nghiém.

O day, ching tdi néu I1én tam giai doan thé nghiém dé huynh dé cung chiém nghiém, chia sé trén buéc duong
tu hoc cua chung ta.
Tam giai doan d6 thé nay:

1. Trai giéi thanh tinh:

Chung ta cting nhau nghiém xem trai gigi cua minh thanh tinh chura? Néu chua ma ci than the bach Phat “tu
hoai khéng xong” thi tw minh phai diéu chinh lai. Hau hét Phat tar déu d4 tho gigi, it nhat 1a nam gigi. Qua nim
gidi ay, minh nghiém xem giir duoc gi¢i ndo, hanh tri ¢d trang nghiém hoan chinh khong, hay con nhiing giéi
chua gitr duoc. Néu con mot chit chua giai quyét duoc thi 1a ching ta chua hoan chinh budc thi nhat. Buéc
tha nhat chwa hoan chinh ma nhay qua budc thir hai thi c6 khi phai quanh tré lai.

Trén thic té ¢6 vi tu hanh ciing dang hoang, gisi duc trang nghiem dao hanh day du, nhung duing mot cai thién
ha ngac nhién khi nghe vi ay quay vé thé tuc. Dang nay do cé nhitng budc nhay vuot, khdng co ban, khéng
vitng chac, nén mai xay ra nhu thé. Vi vay ngudi tu truge nhat phai hoan chinh giai doan trai gigi thanh tinh.
Ching ta c6 thé kiém nghiém va biét duoc minh thanh tinh hay chua thanh tinh. Thanh tinh dén mac d6 nao?
V& phia Phat tir cu si, it nhit qui vi tho nam gidi, ngoai ra con tho thém mudi gigi Thap Thién, c6 vi phat tam
tho ndm muoi tdm gidi Bo-tat nira. Tém lai, trong hang cur si ¢6 ba cap gii hoc. Cap thu nhat Ia nim gigi can
ban, cp tht hai la glol Thap Thi¢n. Nguol gilr tron muoi gisi Thap Thign doi sau s€ dugc sanh thién, néu gitr
khéng tron thi thay vi di thang Ién thién gidi, vi ay né qua mot bén lot vao cdi A Tu La. Nghe néi thé gi¢i A Tu
La ai ciing ngan, vi nd la lang lam. A Tu La ni rat hoan chinh, con A Tu La nam c6 khi mang dau trau mat
ngua, néng nay dir dan. Do vay ho thudng hay gay chién vai chu thién. Ching ta hoc trong sir thay ngai Long
Tho, M& Minh, tir tué nhan thay dau, tay, chan... tir dau roi xudng day mau me. Qui Ngai biét 1a do ching A Tu
La danh nhau v&i may 6ng troi. Noi thé, khong phai A Tu La khong cé phuéc. Phudce ho gan nhu chu thién,
nhung vi qua san gian nén khéng bi lai cdi troi. Nén biét hau qua cua san han Ion lao vo cing. Gidng nhu mot
d6m Iwra nho ching ta khdng dap tat, no s& chay lan khap.

Tro lai van dé tu tap ¢ budce dau la gidi hoc. Khi qui thay trao truyén gigi cho qui Phat ti, thuong hay néi: “Qui
vi gitt duoc nhitng diéu gisi do 1a tu”. Gidi hoc la phap tu, Phat tir gitt dugc nhiing diéu gigi d6 1a bao toan nhan
cach. Gitr duoc gigi qui vi khoi sg mai md&t nham mit bi ma quy bét. Giir nam gidi hoan toan la nhat dinh Phat
tir s& séng an 6n, vui vé. Khi chét blel’ dugc duong di, khong so hai hay nghi ngo gi ca. D6 1a & cap nam gidi.
Néu khong tri giGi, & nhan gian di xudng thi thoi gian vo ciing. Cac vi thanh néi ¢di dia nguc mot ngay mot dém
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bang ¢ nhan gian mot tram nam. Tuy nha Phat bao moi phap déu gia hgp ma mot tram nam dau phai la ngan.
Con ngudi tir IGc mai sinh ra, 16n Ién xinh dep khon ngoan nhu thé, nhung dén bay tam muoi 1a di hét néi. Co
khi méi bén muoi, nim muoi tudi ciing di hét ndi rdi. Thoi gian tuy khdng that nhung qua bao minh chiu dung
rat dang ké, chir khong phai thuong.

C4c vi Phat tir tai gia da tho hodc nam giéi, muoi gidi, trong cap do nay ting budc tu tap qui vi da co thé
nghiém, c6 cong phu. Tir d6 qui vi nhan ra dugc huéng di, chd dén ciia minh ra sao. Bac biét hon, néu vi nao
phat tdm tho nim muoi tdm gi¢i Bo-tat, 12 Phat tir tai gia nhung tu cach hanh xir nhu mot vi Bo-tat. Bay 1a diéu
déang qui, dang khich I&. Thé nén hang Phat ti can phai gitr gin nhitng thanh tuu ban dau nhu thé, dé lam thém
thang tien 1&n qua vi giai thodt ciu kinh.

NGi vé trai. Phat tir con nhé trong I& quy y Tam Bdo, qui thay day: ¢ ‘An chay hay man gi ciing tu hét, gitr duoc
nam giéi 1a tu”, nhung “An chay phat trién dugc long nhan, gan giii tam tu bi, dé di dén thanh tuu tdm dai tur dai
bi”. Chlng ta Ia dé tir Phat, bit dau quy y, tap sbng theo doi séng cua Phat, Bd-tat thi dbi vai viéc an chay ciing
nén thuc hanh dé nudi dudng va phat trién tam tu.

NGi vé “trai” 1a n6i dén ché do an udng cuia ngudi Phat tir. Bidu nay khong bat budc ai ca, nhung néu qui vi co
cach an udng tét thi ciing hd tro cho cdng phu tu nhiéu lam. Budc ban dau ching ta phai giir giéi thanh tinh I di
nhién réi, nhung trai thi ¢d vi an chua dugc. Lai c6 ngudi kh()ng phai la Phat tir ma an chay truong. Hién nay y
hoc nghién cau thay an chay ngira dugc mot s bgnh nan y, vi vay trén thé gidi nguoi ta an chay nhiéu lam.

Néu Phat tir nao vira giir gigi vira an chay duoc thi c6 thé noi la hoan chinh phan trai gigi. Vi nao chi gii gigi
ma chua giir trai thi chua hoan chinh duoc budc dau. Nhu vay con dudng Phat dao con dai xa lam.

2. Khong thoai lui trén con dwong Phat dao:

O day muén nhan manh khong thoi lui tim B5-dé. Tam Bo-dé 1a thm cau Phat dao, cau giac ngd. Ngudoi Phat tu
lam sao gay dung dugc budc di can ban lugn tién, ludn vitng, khdng vi bat cir ly do gi thoai tim Bo-dé. Khi tam
Bd-dé thoai roi thi con dudng Phat dao xem nhu bi ng6 lo, minh quay lung di. Mot khi ta da ngo lo, da quay
lung thi khong biét bao gid minh méi chiu tim, chiu nhan lai 6ng Phat that sdn ¢ noi minh. Vi Vay qui thay
hudng dan cac Phat tir tu tap, ludn luén quan tam e ngai & giai doan nay. C6 thé vi ly do birc x(c nao d6, Phat tir
di chiia mot thoi gian thay chan nan, tu tap mot thoi gian thay chan nan. D6 la biéu hién cua thoai tam Bo-dé.
Mot khi dd nan, da quay lung roi, gay dung tro lai rat kho.

Trong st hoc €6 noi ve gia dinh 6ng Cap CO6 Doc, la vi dai thi chu cua ting doan thoi dirc Phat con tai thé. Ong
San sang dem tat ca kho bau cua minh ra dang hét cho Tam Bao. Vi vay Phat can xay dung chd nao, chu ting
can lam viéc gi, 6ng déu cung cap hét. Bai 6ng phat tam nhu vay nén trong gla dinh cting c6 maét it nguol khéng
ung, trong do co ba gitt kho. Ba chuyén git kho, khi chu ting can cai gi, c6 giay cua truéng gid, ngoai mat ba
khong dam néi nang nhung trong bung can nhan “sao may su ¢t voi vinh hoai vay, khong biét xiu h”. Thiy
chu ting tir xa la ba nghi khong biét bira nay may ong thay toi lam gi nira day? Ba buc boi lam.

Mot hdm, dirc Thé Ton nghi ba nghiép chudng sau day, ngai muén do nhung biét ba 130 khong c6 duyén ngai.
Khi thay Phat di dang kia ba ng6 chd khac. Phat biét thé nén héa hién ra nhiéu than, c6 mat khiap moi huéng.
Noi nao ba ng6 déu cé Phat di toi, ba lién ngd xubng dat. Phat biét minh khong cé duyén vai ba ta roi, Ngai lién
quan sét trong tang doan, thay c6 mot ngudi do duoc ba. D6 1a La Hau La. M&i khi thdy ngai La Hau La tir dang
xa 1a ba drng day chay ra dén mung. Khdng gi la, bai duyén trong nhiéu doi ba da ting 1a me cta ngai, nén con
hoi huém tinh thuong thug truéc, do do ton gid La Hau La la nguoi do ba.

O day trén con dudng Phat dao dai lau, ching ta ting buéc gay dung, quan tam gin gitr 1am sao tam Bé-dé cua
minh ving chic, khong dé thoai thm. C6 gang gin giir thi nhiing sw kién phat sinh trong giai doan tu tap khong
lam gi dugc chiing ta. Phai biét nudi dudng tam Bo-de, vi do chinh 12 bao vé tanh giac cua minh. Pic Phat
khong bao gio chap nhén nhing ai bira nay hirng 1én ngdi thién bo an, ngdi sudt dém sudt ngay. Lam duoc hai
ba ngay, sau d6 thay mét bo ludn. Tu kiéu mot ning mudi mua nhu vay nhat dinh khéng bao gio thanh cong cho
duoc.

Con duong Phat dao lién tuc dai lau, chiu dung gan da va phai mot bé tién thang méi dén noi dén chén duoc.
Thanh ra & bugc thir hai, ching ta phai bao vé dugc tdm Bo-dé. Nghia Ia tir hdi ching ta méi bén duyén dén veéi
dao, chua hiéu biét gi vé dao, rdi tir tir hoc Phat, phat tam tu hanh, nudi dudng dan dan cho t&i khi ching ta hiéu
dao, ap dung tu tap. Chang ta giir cho duoc lién tuc, khong dé bat cu ly do gi 1am hong di. Chung tanh Bo-dé ma
bi hu thdi réi thi khéng 1am sao gay dung lai duoc. Ludn ludn vai tam thanh khan, hudng tién, biét rd con duong
dai 1én déc nguoc, ching ta phai gang go ma di, di mai. Nhu thé khong tinh thoi gian, gap khé khan chi ciing cir



tién thang, nhat dinh sé thanh céng.
3. Phat dai nguyén rong lon:

Ngudi tu hanh ndo ciing phat dai nguyén hét. Trong thoi khoa ching ta tu tap hing ngay c6 mudi hai 1o ‘
nguyén, d6 1a nhitng dai nguyén. Tai sao goi la dai nguyén? Vi d6 I1a nhitng 1oi nguyén tinh tao sang suét dé
thanh tuu Phat dao. Chung ta khong nguyén duoc bao nhiéu vang, bao nhiéu tai san, khdng nguyén co than tuong
nhu troi nhu vua, ma nguyén tam Bo-dé duoc kién cb, nguyén tat ca nhitng vi thién hitu tri thie trong mudi
phuong vi long thuong tusng ma hd tro cho minh thanh tuu dugc dai nguyén. Chang ta ciing biét nhitng vi d6
dang tién hoic tién truéc minh mot khoang trén con duong tu tap Phat dao, ho chua xong vi¢c. Do vay c6 thé ho
ciing khong cho minh dugc gi ca. Song ta chi mong ho c6 diéu kién hd trg minh, gidng nhu hai ngudi ban cung
lam an véi nhau. M6t nguoi bi hoan canh suy sup, cong viéc 1am an that bai, tai san tiéu hét. Mot nguoi c6 diéu
ki¢n phat huy dugc tro thanh giau c6 vo cung. Bay gio nguoi ban than da bi khanh ki¢t khong mong nguoi kia
dem cho minh tai san, ma chi muon thoi, khi gay dung su nghi¢p dugc sé tra lai.

Ciing thé, nguoi dé tar Phat hiéu biét mot cach cu thé, séng virng véi tinh than Phat Iy can ban 1a minh chi
nuong nhd tam thdi. O day thién hiru tri thirc hd trg cho nhitng 161 nguyén caa minh. Ching ta chwa thanh Phat
nhung phat nguyén thanh Phét, chua do chung sanh nhung phat nguyén khi giac ngo s& do hét chung sanh. Ton
gia A Nan khi nhan ra dugc yéu chi rdi, ngai phat nguyén truéc dic Thé Ton: “Con nguyén dé tat ca chang sinh
duoc thanh Phat roi con thanh mai thanh Phat. Nguyén Phat chiing minh va hd trg cho con thuc hién dugc 10i
nguyén nay”. DAy la cach phat dai nguyén cua chu vi Bo-tat.

b Phat trong thoi tu nhan hanh Bo-tat dao, c6 mot khoang ngai roi vao dia nguc, thiy nhiéu toi nhan bi hanh
ha kho s& vo cling. Quy sir bt ho kéo chiéc xe bing st rat ning, bon chiing ding trén xe dam chém vao nguoi
toi nhan. Hoac cho ti nhan doi vong lua xoay trén dau Nghe tleng rén la, kéu gao dau dén thdng kho cua ho,
Ngai thu:ong qua nén phat nguyén: “T6i nguyén thay tat ca ndi khod nay cho ching sinh, nguyén tur nay vé sau
dung ai gay dung nhan xau dé roi vao dia nguc chiu muén van su thong kho nhu thé ndy. Ngai vira phéat nguyén
nhu vay d6 thi nhitng chiéc xe sat rot ra hét, va bdng nhién ngai thiy minh bay 1én hu khdng. Nho tam tir bi ma
ra, ngai phat nguyén thay khé cho tat ca ching sanh, nguyén muoi phuong cac bac hién thanh ho tri gitp cho
chdng sanh hét mé 1am, khdng gay tao nhitng nghiép nhan bat hao, dé ding bi doa vao dia nguc, nén ngai ra
khoi chén lua dir.

O day néi phat dai nguyén I1a nhu vay, tic 1 phat tim giac. Phat duoc tAm giéc roi thi tat ca cira mé ra. Ching
ta hé phéat tam duoc thi minh vui vé, trong 10ng cai mé. Nguoc néu néu chap chat thi s& bi mat hét. Nhu nguoi
so ké trom, 1am rao dau, chudng dién du tht, cang so n6 cang tim vo 1ay cua. Cudi cing mdi nghiép theo nghiép
ma tréi 1an. Khi hoc Phat phap rdi ching ta thiy con ngudi khé cudng lai dwgce nghiép cia minh, ché khdng
phai ho khong biét.

NGi téi day tdi nhd hdi nho Iic t6i & chiia Van Btc. Ving d6 hoi xwa ¢ nhém bui doi dir dan 1am. Tén chla
dang c6 s thich 12 ban d@m muén an chao ga, nén dan em dém nao ciing kiém ga vé niu cho anh ta an. Ban em
kiém riét rdi so qua, vi nguoi ta bao vé ga rat ky, cudi cung dich than hin di. Bira d6 thdy anh chét, t6i di ngang
ciing khdng dam ngé nira. Nguoi nudi ga giang dién trén bo rao, anh vira nhay vo nam vit ngang trén do bi dién
giut chét. Ho 18i ra dé ngoai duong tir séng cho téi chiéu, ca gia dinh cua anh di ngang ciing khdng dam nhan.
Thién ha phi nhd, ché cuoi. That ra, khdng phai anh khong biét dién giat s& chét, nhung do céi nghiép no sai
khién dan di nhu vay.

NG6i tom lai phat dai nguyén Ia ma 1ong ra, phat tim giac, cau giai trir tit ca nghiép tap, tu hanh cho tgi vién
thanh Phat dao.

4. Tam tir binh ding:

Long thuong trai rong binh dang khong phan biét than so. Mudn ¢ duoc tam tir binh dang qua thyc rat gian
nan. Trong cudc séng co nhitng truong hop, nhitng con nguol vira gap tu nhién minh thuong. C6 nguoi minh
phai phan tich, phal phat tam lam méi thuong néi. Bay gio lam sao qui vi thuong duoc ké vira 1ay trom do trong
nha minh, diéu nay khé Iam. Noi minh dang di day, rai ho dung ma khéng xin 13i, cd vé kénh kénh 1a minh muén
dap rdi, chir & @6 ma noi thuong. Nhung trong tinh than Phat day ching ta phai thuong duoc, x6a duoc, binh
dang dugc véi nhitng ngudi nhu thé.

Muon thuc hanh diéu nay, ching ta phai nho 1oi Phat day 1a tat ca ching sanh déu c6 Phat tanh, tat ca déu la



Phat sé thanh. Nhu vay s€ khong cd dng Phat nao gian dng Phat nao het Minh gian la khong phai Phat ro| Ta
dau ng long nao pha nhan minh khdng phai la Phat. Do vay nén du sy ¢ xay ra lam sao, chung ta ciing ¢ gang
hanh tri chd nay. Khong gian mét vi Phat tuong lai nao ca, d6 1a gitr duoc tam binh dang gitta Phat Phat véi
nhau.

Trong kinh Phap Hoa c6 mot pham ghi lai hinh anh tu tap va hoing héa cua Bo-tat Thuong Bat Khinh.
“Thudng” 14 lGc ndo ciing nhu vay, “Bat Khinh” 1a chang dam xem thudng ai hét. Phuong phap gido hoa cua
ngai 1a di dau, gap ai tir xa bat luan ting ni hay dao tuc, ngai déu chap tay bai bai ndi 16n: “T6i khdng dam khinh
cac ngai, cac ngai 1a Phat s& thanh”. Bai thuyét phap va hanh dong cua ngai ldc ndo ciing nhu thé. Bai thuyét
phap 4y nhac cho chlng ta nhd minh 1a Phat sé& thanh, tirc ching ta ¢6 dong ho, c6 chung tir Phat. Phat huy tinh
than tu tap Bo-tat dao cua cac Phat tir 1a nhu thé.

Phat dai nguyén, phat Bo-tat tam, gay dung tinh than binh dang triét dé, 1a bat dau budc nhitng bugc kho roi.
Cho nén ndi con duong tu tap Bo-tat hanh di dén vién thanh Phat dao la con duong dai 1au, kiép sb vo lugng vo
bién. Buc Thé Ton d4 cho ching ta biét ngai trai qua nhitng giai doan nhu thé trong ba a tang ky kiép. Vi vay
can phai lap chi that viing chac, siéng nang tinh can, khong tinh han luong, chi mot thm huéng dén viéc tu tap
ma thoi.

5. Ha thap minh dé cau hoc Phat phéap:

Khi tu hanh, ching ta dugc su huéng dan cua chu tang, qui thay thuong day, ngudi Phat tar gap chu Tang Ni va
cac ban dao cua minh, phai chap tay chao: “A Di Pa Phat”. Gap nhau thua anh thua chi 1a phép tic ngoai doi.
Vi c6 anh chi thi c6 hoic 1a anh chi ho ndi, hoic anh chi ho ngoai. Rdi anh chi bén ho néi gan giii hon anh chi
bén ho ngoai hoic nguoc lai v.v... phan biét nhidu chirng nao thi phién ndo phét sinh chung niy. Trong dao
khéng nhu thé, gap nhau nguoi 16n ngudi nho, nguai quen ngudi khdng quen déu 1a ba con hét, vi tt ca déu la
Phat s& thanh hét, nén chap tay xa chao: “A Di Da Phat”. Bay gio ching ta tu Ba-tat dao dé vién thanh Phat dao
thi nhat ctr nhat dong gi ciing déu huéng vé Phat dao.

Cho nén ¢ giai doan thi nam phai ha minh xuéng hoc dao. Tat ca moi cong phu, viéc 1am trong dao, khong thé
nghe so qua ma lam dugc, phai hoc, phai cé thay. Chung ta ludn dugc husng dan, hun ddc tinh than tu tap trong
mot moi truong, mot diéu kién nhat dinh. Qui Phat tu thay chu Tang Ni xuat gia nhu chung t6i, dugc hun ddc
trong mot thién vién dé nudi dudng phat huy tinh than cau dao giac ngo giai thoat. Baoi vi viéc nay kho chu
khong phai d&, khdng phai n6i la 1am dugc. C6 khi néi duoc, ndi rat hay ma lam khéng dugc, cho nén phai duoc
khép trong mot céi khung, dé tirng budc ching ta 1am cho duoc. Vi thé nguoi vao dao buéc ban dau phai khiém
nhudng, ha thap xudng dé hoc, di cho ban than minh 12 hang ngudi nao.

Ching ta doc kinh, thay cac vi Bd-tat hoc dao noi nhitng ngudi thi hién loai stc sanh. Bo-tat hoc dao véi chdn,
céo, hd chang han. B&i vi ¢6 khi céc loai stic sanh 4y 12 16p thi hién ciia Bo-tat dé thir tam nguoi hoc dao. Trong
kinh Phat noi giao phap cua duc Thé Tén khong phan biét chung toc, g|a| Cap buc Phat thi hién ra doi dé pha
giai cap, nhat 1a bén giai cap dé ning trén vai nguol An Bo. Trong d6 giai cAp Thu Pa la la giai cap thap nhat, bi
de bep, bi bdc 16t, phai 1am nd 1& cho cho cac giai cap trén tir doi ndy sang doi khac, khong thé cat dau Ién duoc.
Trong gi4o doan cua dirc Phat cd nhitng vi A La Han, géc tich tir dong nd 18, nhu trudng a0 U Ba Li, vi Thanh
dé tir hanh luat bac nhat.

C6 lan dtc Thé Ton trén du:ong hoang héa, gap maot vi trong giai cAp Thu da la. Thuong nhitng nguol giai cap
nay c6 cai chudng gan noi chan, ho di dau chudng kéu keng keng, bao dong nhitng dong toc quy phai biét c6 bon
Thu da la & gan nén tranh di, vi gap la xui lam. Nguoi nay dang ganh phan, nghe néi ¢ dic Thé Tén & truéc,
6ng s quéa tim céach tranh. Brc Phat quén sat thay nguoi nay hitu duyén, c6 thé hda do dugc, nén ngai thi hién
khip moi ngod ngach. Ong tranh chd nao ciing gap Phat hét. Cubi cung dic Thé Ton nhiép phuc, do vi Thu Pa La
nay thanh Ty-kheo va ching bao lau vi ay chiang Thanh qua. Sy viéc nay khién vua Ba Tu Nic rat bat man. Boi
vi vua 13 dé tir Phat, mdi 1an Ién hau chuyén Phat, thua hoi Phat phép, nha vua danh 18 duc Thé Ton va tat ca
c&c vi thanh A La Han, trong d6 cé 6ng Thu da la nay.

Chiu hét ndi, vua nhat dinh tim dac Thé Tén, trinh bay cho ra I&: Mudn gido doan cao quy tét dep, vi sao Nhu
Lai lai nhan nhitng ngudi nhu thé vao trong ting doan? H6m ay dng dén, dac Thé Ton dang nghi trua, cira da
d6ng. C6 mot vi ty-kheo ngdi bén ngoai, dng tai chap tay thua: “Bach thay, 1am on cho t6i vao gap duc Thé
Ton . Vi Ty-kheo ndi bay gio 1a budi trua, chu tang chi tinh, dirc Thé Ton dang nghi ngoi. Vua noi: “Khong, t6i
la d¢ tu déc biét cua Phat, toi dén gid nao Phat ciing cho gip hét. Phién ngai hoan hy trinh lai dirc Thé Ton la
c6 vua Ba Tu Nic téi yét kién Nhu Lai”. Vi ty-kheo thay khéng ngan dugc, ngang cong tinh xa c6 mét cuc déa



to, ngai dung than luc di xuyén qua cuc da ay, vao trong khong can mo cua. Vua thay né qua, thay gilr cura cua
dtc Phat ma c6 than théng nhu thé, nén khong dam khinh suat gido doan. Sau khi Tén gia ay vao thua voi duc
Phat, Thé Tén hoan hy cho vua vao.

Gap Phat nha vua danh 12, 101 dau tién cua vua la: “Kinh bach dic Thé Ton, ton gia giir cra hdém nay 1 ton gia
nao ma cd than lyc dac biét nhu thé?”. Bic Phat cuoi néi: “D6 1a ngudi hdm no ganh phan trong dong Tha da
la ha tién d6, nay d& xuit gia da thanh thanh qua rél”. Nghe xong I&i ndy, nha vua pha tan tam d ky, c6 chap vé
giai cAp cua minh.

Cho nén trén budc dudng tu hoc, ching ta phai ha tam xudng hoc hoi véi tit ca moi ngudi.

6. Tam tir bi nhan nhuc:

Tam tir cua ching ta c chir khdng phai khong, nhung nd gisi han ldm. Tién than dc Thé Ton tu nhan bo thi,
ngai phat nguyen bé thi con mat. Nhung tir sang téi chiéu khong co nguol dén xin, Bo- tat rat budn. Khi cd nguoi
téi xin ngai rat hoan hy, nguoi xin chua kip hoi, ngai da moc mat cho roi. Nguoi kia cam Ién noi: “T6i xin con
mat phai, ngai cho con mét tréai, dau c6 dung dugc”. Noi xong, ké 4y ném con mit caa dac Phat xudng dat. Néu
IGc @6 tam tir bi v6 ngd vi tha khong phét trién thi san han néi 1&n. Song Bo-tat tu hanh bé thi Ba la mat, chang
nhitng khdng san gian ma con vui vé mac con mat con lai cho nét. Chi c6 tam tir bi, binh dang méi thanh tuu
duoc nhu thé.

Cho nén trong gidi hanh tu Bo-tat dao dé di dén Phat dao kho khan vo cting, ching ta thanh tyu dugc méi vién
thanh Phat dao. Tur bi nhan nhuc ma khéng thay ¢6 minh, c6 nguai méi co thé dat ba la mat. Nguoi tu phal day
dua diing luc, tri lvc kha di thuc hanh hanh nay téi noi téi chén. Bang nguoc lai, yéu dudi hoac khéng co tri tué
thi khdng thé thuc hanh hanh tir bi nhdn nhuc mét cach rét rao duoc.

7. Tinh tan giai thoat:

Tinh tan trén con dudng giai thoat, cudi cing 1am duoc tat ca viéc kho 1am, bo duoc tat ca viéc kho bo. Hai
chang nay 1 hai chiang vién man nhat.

C6 nhitng viéc lam chiing ta thé hién duoc tinh than Bo-tat, nhung tam Bo-tat chua hoan toan vién man. Do vay
nén minh chi lam trong mot chirng myc nao thoi. Bay gio chung ta phai mé rong bién cuong ay ra, x6a hét mé
ngod mai vién thanh Phat dao. Nhu troi trua nang gat, ganh ning duong xa, mudn di dén noi thi nhitng gi trong
ganh phai bo hét, cudi cung cai ganh ciing bo ludn. Than nay, hoan canh ndy, su séng nay, tit ca su kién ching
ta loai bo hét.

Hoa thugng thuong day, than nay khong that, hoan canh khéng that, cdc phap khéng that, tdm cua minh ciing
khong that nira. Do vay minh viing vang bo tat ca nhirng cai khong that do, dé séng voi tanh gidc cua minh. MGi
nguoi ching ta déu c6 sin tinh giac. Ai khéo thyc hi¢n Bo-tat dao la phai loai bo hét nhitng gi khong phai tanh
giac dé nhan lai séng lai véi cai chan that ay. Tuy chung ta c6 tanh giac nhung tur lau quay lung, bé quén nén
bay gio vong tuong phién ndo bu bam che mo tanh giac. Bay gio muon tanh giac hién 16 thi phai giat nhiing thtr
tap nhiém ra. Hy vong trén bugc dudng tu tap, chu huynh dé nim ving, hiéu biét 16 trinh nhu vay dé buéc ting
budc that virng.

8. Khic phuc hoan toan tat ca nhirng khé dau, dwec an vui giai thoat:

Khi chiing ta d thuc hanh tron ven bay budc trudc 1a c6 thé budc sang budc tha tam. Nho nhan va séng lai
duoc vai tanh giac chan that c6 san noi minh, chiing ta khéng con mé muoi, khong con phién ndo, do dé ciing
khong con khd dau. Nghia 1a toi giai doan nay hanh gia hoan toan khic phuc tit ca khd dau, duoc an vui giai
thoat. Bugc thir tim 1a di dén két qua vién man. Ching ta tu giac, giac tha diy du cong dirc thi mai thanh tuu
Phat dao.

Nhan ngay dau xuan, ky niém Bo-tat Di Lic 1a vi Bd-tat hoan hy, khdng con chap thu, tit ca nguoi con Phat
chdng ta nhat tdm huéng vé ngai, kinh 18 ngai va nhé lai guong hanh cua ngai, phat nguyén thuc hién cho duoc
guong hanh d6, thuc hién cho dugc tam binh ding, tir bi tri tué, di tir tir buéc dau gidi hanh thanh tinh cho dén
budc cudi cuing 1a bo dugc tat ca nhitng gi kho bo dé dugc giai thoat an vui vinh vién.

Kinh chic nhitng nguoi con Phat chung ta lubn tinh sang, thuc hién tron ven nguyén lanh ctaa minh, tu tap cho
dén vién man Phat dao.



MAI VANG ANH PAO

Xuan Pinh Hei 2007
H.T THICH NHAT QUANG

HUONG TIEN TU HANH

H6m nay langay khai phép dau nam tai to dinh Thién vién Thuong Chiéu. C6 mét it Phat ta dén hoi téi “bay
gid chdng con phai tu lam sao?” Tai lién dan qui vi 4y raLaHan Buong, ri néi “Hém nay |angay cong téc pho
thinh, chang téi xin moi cac Phat tir cung dai chang sinh hoat, xem déy 1a mot trong nhitng thoi khoa tu hoc.
Céc vi 4y rat phan khai di theo ti. Toi noi, thay tri su sap dat nguoi trong co, ngudi chay nuéc, ngudi ban
dat... 1am du thu viéc. T6i néi “céc dao hiru hdy tham gia di, déy lagio sinh hoat tu hoc cua dai ching dd”,
mubn néi gi 1t nira chding ta s& ban bac sau. Qui vi 1am viéc cling vai dai ching toi khoang gitra budi, chu ting
nghi ngoi giai lao mot chut, Phat ti vui veé tré lai tim toi thua: Thua thay, bita nay ching con dugc mot bai hoc
song ve phap tu, nhung khong biét c6 chin chin chua?

Lau nay ching ta hoc thién, hiéu Phat phap nhiéu, nhung &p dung 1y thuyét vao doi S(')ng sinh hoat c6 két qua tét
hay khoéng lai lachuyén khac M6t thién su Trung Hoa khi ¢6 hoc nhan t6i hoi dai y Phat phép, ngai dap cho
mot dap té nhao. Vi tang ngdi day, ngdi cuoi hoi “nhan radai y Phat phép chua?”. Chlng talam sao hiéu noi
nhitng bai hoc nhu vay. Nhung do lai la cach chi day triét dé nhat. Thién su lam cho chung ta chét hét nhung
vong tuéng dién dao, nhirng suy tu vé cé goi ladai y Phat phap. Néu ngai giai thich dai y Phat phép thé nay thé
kia, chiing ta s& mac ket trén ngon ngu hy luan thi cang céch xa Phat phép.

Tuy nhién thoi budi cia chung ta ngay nay, khong the &p dung phuong phap nay. Vi thoi nay doi SOng van minh,
con nguoi cha trong nhan pham cugc song di theo chiéu huéng phét trién caa khoa hoc k§ thuat, noi nang bién
chtrng rd rang, khong thé Up mé kho hiéu hay ding cac hanh dong la 1ung ma c6 thé nhlep phuc dugc. Néu
chung ta tu thién nhu céc nga hoi Xua, nguoi tasé cho minh dién loan, xa hoi khong chap nhan. Thé lavo tinh ta
lam mat di tinh khé thoi khé co, khién Phat phap s& bi mai mot, ni chi dén chuyén 1am hung thinh dong giong
Phat.

Nhu vay bay gio ching ta phai tu nhu thé nd@ mai nhan raduoc diéu ly chan that, méi cam thong duoc bai
thuyét phap kiéu Xua cua T6 su. Mot thién su dac biét nhu To Lam Té, dung téi lahét la danh. Sau khi ngai ngd
dao, truyén ba xién duong tong phong Phat t6 sang ruc. Cho nén c6 thé néi T6 Lam Té lamot nhan vat kiét liét,
ky khu trong nha thién. Nam xwa noi hoi té Hoang B4, ngai Lam Té con lamaot hoc tang, dén thua hoi Phat phép
qua su hudng dan cua ngudi treang huynh langai Tran Tén Tac. Ngai LAm Té nghe 1o, 1én hoi Hoa thugng dai
y Phat phap. Balan hoi déu bj in gy ca ba. Trong st dién ta hinh dang cua ngdi Hoang Bato |6n, nhu vay néu
ngai thang tay nén ba gay thi mét 1am. Thé nhung bai phédp truc tiép gitra hai thay tro ngai dén nay van con hi¢u
lrc triét dé. Bai vi & ddy khong cho phép hoc nhan suy nghi. Suy nghi tét ciing khéng duoc, suy nghi Xau ciing
khdng dugc, suy nghi téi ciing khdng dugc, suy nghi lui ciing khong dugc. Chay qua chay vé bbn phuong tam
hudng, trén chui trén nhai dau ciing khdng dugc, danh phai an don. Ngay chd d6 nhan ra dugc hay khdng thi tuy
minh, 6ng thay khong bit buoc. Cho téi bay gio c6 thé néi ¢ Vigt Nam, thién Lam Té la phéi thien phé thong va
dic biét nhat. Do nhan duyén ngo cua thién su Lam Té cao vit nhu thé ma tong phong kéo dai den ngay nay.
Thoi dai chdng tangay nay khdng thé dung nhitng chiéu thirc d6. Tuy nhién néu chung ta khdng nam duoc yéu
chi nha thién vén  khong nhiéu |di, ctr chay tim trén danh vin nghia cu thi tron doi ciing ciing khong tu dugc.
Phai nhan ralg song thuc ngay noi minh, can ct tir nhitng phuong ti¢n sinh hoat binh nhat ma xoay tré lai ong
Phat that hang hiru noi mdi chiing ta. Tir cudc sdng, tir moi diéu kién ngd ngéch, ta co thé nhan lai duoc chinh
minh.

Téi nghi qui Phat tar hém Ay it nhidu s& thAm nhan dugc diéu téi mudn néi véi ho. ThAm nhan rang tai thién
vién co mot sac song that, ngodi nhirng cach hanh tri theo phap mén truyén thong nha Phat. Trong lao dong
chiing ta ¢ co hoi dé hoc tap 1an nhau, déng thoi ciing biéu hién sirc song tinh gide théng qua viéc 1am cua
minh. Nguoi tandi tu 1a huéng thién, 1a hanh thién, nhung hudng thién hanh thién nhu thé ndo? Hoa thuong ¢
day day ching tatu hanh nhu thé ndo ma biét duoc vong tuong khong that, dirng bi n6 sai khién kéo 16i. Mubn
thé, taphai 1am cha dugc céc day niém. Chi vay théi. Bi véi cac diy niém ching talam chu dugc thi bao dam
lam chu dugc van dé sinh tir. Chinh nhitng diy niém, nhitng vong tudng, nhitng so do tinh toan nguoc xudi, day
dwa chung ta di vao con dudng sinh tur.
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Trong moi thai moi ltc, moi sinh hoat, 1Gc an nghi, tiép khach, 1am viéc, néi nang... talam chu duoc minh latu
thién. Chua lam chii duoc thi sa0? Thi bi n6 kéo di. Boi vi nd lamat théi quen, nha Phat goi 1a nghiép. Ma
nghiép thi c¢é sirc manh. Chuing ta khéng 1am cha nghiép thi nd 1am chi lai minh. Cho nén subt mét doi tao
nghiép, cudi cling khi mat thic than s& theo nghiép tho sanh. Do vay vira c6 day niém |a ching talao theo nén
mat minh. Néu tu tap nhu vay thi chirng ndo minh mai 1am cha dugc sinh tir, méi dat dao? N6i theo danh tir
chuy@n mén trong nha Phat chirng ndo tm minh thanh tinh thi ngd dao. Gian di nhu vay. Mubn tam thanh tinh
thi phai 1am cha cac day niém.

Nhiéu khi chiing talam viéc mét moi, muén nga chirng mét tiéng dong ho dé 1ay lai sirc khoe, nhung dé gi. Néu
trudc khi ngi minh con wu tu, chuan bi mot viéc gi d6 thi s& bi mat nga hoac ngu chap chon véi bao nhiéu viéc
trong mong. Cho nén Idc thirc hay ngu, ludn ludn minh thiy mat siac khoe. Thién su thi khdng nhu vy, cac ngai
néi anlaan, nga langa. Do vay cac ngai dam tra |oi mot céch dit khodt: “Thiénlagi?” B6i an mét nga. Bai vi
c&c ngai khi @n chi an, khi nga chi ngu. Con chung ta an khdng raan, ngu khong rangu, trong dau vudng ban
tram cong ngan vi¢c. So di ta dé gian, dé vui, dé budn lado bi dong nhiéu qua Bao gid minh dirng bi dong nita
thi méi an on.

CO6 nhirng vi con rat tré nhung mudn ngu dugc phai udng thudc, nghia la ho bi dong qua nhiéu. Bi dong nhu vay
ma bao thanh tinh, bao yén |am sao yen duoc. Su Sap dat cong viéc hang ngay VGi nhu:ng giao té chung quanh
cang nhiéu churng nao thi bi dong cang l6n churng & ay. Ldc qui vi 1am phé gidm déc thi céi dong trong pham vi
cua pho gidm déc. Khi qui vi 1am gidm déc, tong glam dbc hoac 1am chic 16n hon nira thi céi dong 16n bang
chac danh caa qui vi. Nhu vay bao thanh tinh, binh yén sao duoc. Do chd ndy maco nguoi tu Phat trai qua
nhiéu nam khdng thay tién bo. Boi vi ho nudi dudng tirng dodn vong tudng, ca troi vong tudng nén du tu hoc
Phat phadp nhiéu dao trang, nghe nhiéu vi thién su giang day nhung cudi cing trot 16t hét.

C6 nhiéu budi khuya téi thirc day, ngdi nhin déng hd dién tir chép, dé xem hoi kiéng caa dai chiing ¢ an khép
véi dong hd khéng? Kim chi gidy chép tirng gidy tirng gidy, tdi thay nhanh qua Roi nghi dén hoi thé moi mon
caa minh ciing nhanh nhu vay. Cho nén ngudi xua ndi: Co khi 1én givong nghi, rat chan 1én chua chic sang mai
con ¢6 co hdi tha chan xudng. That |acéi thdy déo dé. Tro lai doi séng tu tap hang ngdy cua chlng ta ciing vay
d6. Lam sao tatranh thu tirng phat gidy |am chu vei vo thuong. Chlng ta phai 1am chi cho dugc nhitng thir tam
thuong, nhirng niém loan dong, nhitng nghlep tap kéo 16i minh di trong tram luén sanh tir. Cong tac hiang ngay
khong nhat thiét phai mot thir. Bira quet rac, bira tudi cay, bira dang huong cho Phat, bira rira chén, bira nau
com... taluan phién 1am trong tinh giéc. Trong tat ca céac thoi, moi sinh hoat, phai 1am chu dirng dé c&c niém
xen v6 16i dantadi. Viéc nay phai tap, tap lau 1dm méi quen, cha khdng phai dé& dau.

Chinh ban than chdng téi trong nhitng ngdy dau ¢ nii voi Hoa thuong da tap nhu vay. Qui vi thir tudng tuong,
thoi hai muoi miy tudi di hoc bing xe hai banh, chay rong chay réu dugi phd, nay hen nhém ndy, mai toi nhom
kia, n6 dién dao lang xang cd nao. Nhung Ién ndi roi thi cot trau lai, tit ca chuyén tran gian tra lai hét. Con trau
an co ¢ day, sdng ¢ day, khdng cho di d¢au. Chuyén nghe binh thudng nhung phai tap ba bén nam troi, moi cot
dugc chdt chat. D6 1a nhirng chia xé rat that cua ching toi.

NGi dén van dé hudng thién vatu thién, that rano gian di vé cing. Tir khi Hoa thugng thanh [ap thién vién
Thuong Chiéu cho téi bay gio, chualan nao Ngai dirng raté chirc, kéu goi Phat tir di hanh huong. Hoa thuong
néi chiing ta gian di bt vé mat hinh thire dé Phat tir c6 thoi gian tu. Nhu chu ting ¢ ddy sang mai thic day ai
ndy déu lo quét don. Quét don cd hai mat: mot mat 1a quét don dao trang, sai tinh trang nghiém, mot mit nira la
quét don nhitng cin ba trong |dng minh, hét di hét. M6t viéc |am binh thuong nhu vay, néu ai tham ngo tham dic
thi vao cira dugc. D6 lamot phép séng. Do vay nguoi xua khong néi day thién, khdng néi tu thién, chi ngay
trong viéc lam nhan ldy. Nguoi xua day sang mai quét réac, trong 1ong tham nghi:

Cantao gialam dia,

Thoi thoi phuéc hugé sanh,
Nhuoc vo tan khach chi,
Tat hitu thanh nhan hanh.

Dich:

Siéng nang quét dat Phat,
Phuoc hué thuong thuong sanh,
Néu khong c6 khach viéng,
Ciing c6 thanh nhan di.



Trong long chi duy nhat nhu vy, khdng gi khac hon. Khong bon chon, khong nghi ngoi, khéng toan tinh, chi thé
théi. Biét chiac véi mot niém tin virng vang, vi¢c lam cua minh ngay bay gio trang nghlem thanh tinh. Nguoi
dugc nhu vay qua that langusi song cd ly tugng. That ranguoi tu languoi song cé ly tuong, chir khong phai
khodng c6 |y tugng. Ly tudng, stc sdng ay ap u bén trong, ngudi ngod khong thay biét. Nhu téi 1én Tric Lam,
chu tang trén d6 sinh hoat khéc hon dudi ndy. Budi sang lam viéc ngoai ngoai vién sém hon gid an sang, vi
tréanh 1Gc khéch dén viéng déng. C6 hém troi lanh xudng sau do, nhung céc thay van tu nhién chay ra san, vira hit
ha, vira quét don v.v.. |am céc cong viéc vai tinh cach hon nhién, nhanh nhen, vui vé. Lam xong, chu ting vao
noi vién dong cong lai, khong tiép duyén bén ngoai. Ching ta thiy qui thay song dudng nhu tham Iang an minh,
nhung that ra ho rat ¢ ly tuéng. Phai cd ly tuong méi duy tri mot doi sbng nhu thé 1au dai duoc.

O thién vién Thuong Chiéu ciing vay, ti ludn nhic nhd huynh dé bét tiép duyén. Ai ¢d phan su méi rangoa,
khong phan su gi thi & yén mot chd lo tu hanh, nudi dudng chi nguyén cia minh. Day ladiéu rat hé trong, phai
chinh d¢6n nhic nha anh em thuong xuyén. Néu khdng ho s& quén mat muc dich xuat gia cia minh. Chi mot
viéc nho thdi, ching tathiy da kho 1am rdi. Bo laviéc gi? Nhu minh mudn di dau thi tu quo “dirng di”. Vira
nghi muén ra nha khéch lién tu hoi “ranha khach 1am gi?” Néu thiy khdng can thiét thi khéng di. Mot niém day
|&n, minh dirng dugc la thanh cong. Bay gio qui vi khai niém rakhoi cong chia, di cho Phugc Théi hoic chay ra
xom, vira khai niém lién dirng, néi khong can thiét, qui vi s& yén. Ching ta cb gang van dung tri tué dé cat bot
nhitng ddy mo ré m4, nhitng diy niém, nhitng vong dong, mai ra mégi lam cha dugc. Néu khéng ta sé bi nhirng
diy dong dan di hoai, khéng biét téi bao gio méi dirng.

Nhitng khi qui thdy bénh thudng hay nhd nhd, nhé ba mé, nhé anh chi... d6 latam trang chung cua nhitng ngudi
bénh. Khi mot niém nhé nha day 1én, thé 1a qui vi chay tudt vé qué. Nao 1a vong tuéng con duong dat do xe
chay loc coc. Téi nha méaminh radén, rét nuéc, don com, an can tham hoi tirng chit. Sin d6 nhé lui vé di vang,
h6i nho minh di hoc, nira chirng trén chay vé nha deo theo ma Bagia phai nim tay dan vo truong, minh khéng
chiu di viing vang la khdc om som. Thé 1a ma mua cho may céi banh tréam kin miéng lai. Minh mac an béanh,
quén khoc va ciing khéng hay ma da nam tay giao cho cd gido... théi, nhd da tha. Vi thé mdi 1an bénh lai mudn
vé nha hoac tréng nguoi than 1&n tham. Bénh than d& nhoc cong thém bénh tam nira, thanh ra yéu dudi qué suc.
O thién vién c6 nhiéu huynh d¢, nhung khi bénh minh chi nghi nghi dén ngudi than & nha La vay! Vi thé toi
thuong nhac huynh dé: trong vién, mot tram tdm chuc thay, cho nhu mét tram thay ghét minh thi ciing c6 tam
chuc thay khong ghét. Minh nho ho cao gid ho cao gid, nho ho lay nudc ho 1ay nudc, nhd viéc gi ho ciing san
sang hét. Chang nhirng nho ma dé nguyén tic sap dit caathiénvién, cé gi minh lai trong mong, day niém
phéng ra ngoai. Nhu:ng that rathoi quen 4y nhat thoi bo khong dé dau. Bénh XUOng lanhé manha ba, nhé chi
nhé em, nhé qué nha. Bay gio mudn quén ciing phai co cong phu. Nhiing day mo ré manhu vay, minh cat dut
may ra cai huong thién, viéc hanh thién moi vung Néu khdng sy tu hanh cua ching ta s& chang di toi dau.
Nhitng diéu nay chung ta phai bao vé, chiasé va nhic nhd nhau thuong xuyén. Huynh d¢ ¢6 gang lam chu cac
vong tudng, cac day niém cuaa minh thi hy vong lam chu dugc sinh tur. Tir day vé sau, du huynh dé co6 bi hoan
canh hodn chuyén, nguoi phuong troi ndy, ké goc bién no, chiing ta nhé 10i nhac nho caa huynh dé, nhé phép
Hoa thugng chi day. Ai 1am chi duoc day niém, ngudi d6 1am chi dugce sinh tir, Lam chu dugc sinh ta thi ¢ dau
cing tu tai, ke ca trong dia nguc. O dia nguc vi minh tinh nguy¢n vo do ndi chuyen véi quy s, chir khdng ai ndi
chuyen v6i miy ong hét. Hoic ¢ trong bat ctr dudng ndo trong luc dao, nguoi [am chu dugc vong tuong ladu
strc ndi chuyén véi nhitng vi 18nh dao trong do. Vi vdy bay gid huynh dé ching ta quyét tam |am chi cho duoc
nhitng day niém.

Kinh nghiém ban than ching téi thay, nhu sang mai thirc day talo 1am nhirng cong viéc binh thuong cua minh.
Thuc day rira mit, kiém binh thiy ché ly nuéce trd, hép vai ngum, hit ha ndy kiardi mac do trang 1én thién
duong. Bé lacon duong di chung. Lenthién duong thi phai im [ang, khong ai noi gi véi al hét, mdi nguoi tu tu
ty tinh. Viéc lam ay thanh théi quen roi, khdng can ai nhac nhg. Chd cua minh da co, bo doan toa cu da San [én
do stra soan ngoi ngay ngan trong vong 15 phut thoi la vo khubn vo nép hét. Ong giangdi trén ban ngod xuong
tron mat ciing khong noi g| dudi nay hang tram ong nho ngoi ngo lén ciing khdng dam had he. Chi mot thay vac
thién bang di, thay 6ng ndo ngdi khdng yén la dap, dng ndo ngdi cong la ké thién bang vao, minh biét ngdi cong
thi kéo lai. Lam theo théi quen nhu vay, ciing phai trai qua mét thoi gian tu tap.

That rachd nay mat thoi gian 1am. CO vi téi gio 1én thién duong lai khong mudn 1én. Chung bang d& danh, luat
da dinh, néu c6 bénh duyén thi phal xin phép. Do vay co ngu:ol téi thua “Bach Thay, bita nay con bénh qué, xin
dugc ¢ dugi”. Ong thay khdng noi g| hét, nhung con mat ngd strng “Bénh thiét khdng d6!” Thé 1a mot lat di
kiém tra, bénh thi¢t thi thong qua, con vi ham trim mén ngu la khong dugc. Trong thanh quy c6 quy tic dang
hoang mai tri ndi may tay 1am biéng. That ravi chling ta con dg, con yéu nén phai st dung nhitng phuong tién



nhu vay. Néu con day niém, con y lai thaluc bén ngodi 1a ching ta con yéu, chua tu quyet. Bay gio taphai c6
gang gitt dugc chu lyc mai vao dugc budc thir nhat

Ké nira, nguoi tu phai chuyen héa va thuc hién tat ca nhung cong durc. Chuyen héa nhu thé nao? Ching ta
thang thian di vao né nép tu hoc. Néu tu ma chi ngdi ndi thi dui tung nira ngdy ciing ching dinh vao dau. Tam
vong dong 1a bong dang cua céc tran canh bén ngodi, nd chua phai thuc tam, nén 1én 10t 1am da thir chuyén,
chling ta chua kiém soét dugc. Chirng ndo séng duoc véi chan tam taméi kiém sodt, lam cha né dé dang. Nhu
thé 1a chuyén hoa tron ven vong tam, tu tao tat ca cong dac lanh.

Ngdy xua, trong sinh hoat cua dirc Phat, ngai ciing co gio nam nghi, gid tiép chu tang tir cac noi vé tham viéng,
gid phép thoai... Gio gidc caangdi thanh thoi khda dac biét nhu vay, khdng ai dam xen vo. Bay gio chiing ta
thay Hoa thuong an su ciing c6 gid. Vi du Phat tir 18n tham ngdi nham khoang 12 gio trua,vi tri khach caa Thién
vién bao gio nay la gic‘r nghi cua Hoa thugng, qui vi vui Ic‘)ng doi toi gio thirc chiing méi tham dugc. Hodc budi
sang khoang 7 gio, qui vi mubn trinh Hoa thugng viéc gi, vi tri khach huéng dan ciing béo gio ndy Hoathuorng
con dang chong gay di bén ngoai c&c cong trinh, dé huéng din cong viéc cho chu tdng. Khoang tam gIO ngai
mai vé that, qU| Vi den dé thua hoi v.v.. Nhung cdng viéc binh thudng, ta ciing nén bt chudc cac ngai, sap xép
co thoi khda gio giac dang hoang. Gio ndo viéc do. Pay ciing 1a phép tu.

Nhiéu Phat tir phan nan ching con nhiéu viéc qua tu khong dugc. Hoa thugng vui vé ndi “ngay xua vua Tran
Nhan Tong cong viéc hon chlng ta gap tram ngan 1an ma con tu duoc”. Qui vi doc cau chuyén nira ngay cua
Théi Thuong Hoang s& thay Ngai 1am viéc nira ngay tu nira ngay, déu dan nhu vay, khong s6t mat mot thoi
khoa ndo. Bay gid ching ta ciing bat dau nhu vay di. Vua Tran ngdy xua khi giao ngO| lai cho con IaTran Anh
Tong, ngai lam Théi Thugng Hoang, nghia lavan con nhlep chinh. Do vay c6 lan ngai vé triéu dot XUat vua Anh
Tong khdng bi ét truéc. P&m d6 nha vua udng rugu qua chén, sang ngu say khong hay vua cha hoi triéu, maquan
than chang ai dam goi day, do do vua khong ranghinh tiép.

Théi Thuong Hoang biét chuyén, khéng néi khéng rang bo di thang vé pha Thién Truong triéu tap ba quan vé
chautai d6. Khi tinh ruou, Anh Téng hay ra cd sy, that kinh hon via, chay ratrugc san rong, thiy mot thu sinh
con dirng d6. Nha vua goi vao viét mot to tau chuong xin sam héi vua cha. Roi hai vua tdi dong thuyén sudt dém
dudi theo Tha Thugng Hoang. Bén sang, vua Anh Tong quy sin noi tién sanh, xin dugc dang biéu vua cha
Nga Nhan Tong khong thém ngd téi. Vua quy sudt nhu vay ca budi, khéng ddm nhdc nhich. B& quan néng rudt,
tat ca déu quy mop thinh cau Thugng Hoang Nhén Téng x& toi cho vua con. Sau khi doc xong to biéu, thay |
I€ phai dao, vantu troi chay, y tir sau Iéng, vua chaméi chiu tha, nhung bé cho vua con mot tranratro. Vua
Tran Nhan Tong day con nghlem chinh noi tiéng trong lich st nuéc ta dén thé. Nho vay triéu dai nha Tran ton
tai 1au dai va vua tdi déu ndi tiéng vua hién toi sang den bay gio. Lich sir nugc taluén xem Tran triéu la chuan
muc mot thoi hung thinh caa nuéc nha, 1y day 1am tam guong soi chung cho céc thé hé mai sau.

Béy gio chlng tatu tap 1a chuyén héa nghiép, 1am chit nd. Nguoi tu thién khéng y lai, khéng tréng chd, ¢é gang
tu chuyén hda va lam tron bén phan caa minh bang tat ca tam thanh. Nhu |Gc xua, khi méi vé day chiing toi
ciing bdn ba di cuéc, di cay véi dai ching, bay gio khéng 1am néi nira. Khdng 1am ndi ching |& di nga, phai
thanh tam gdp sirc, bang céch chi dao huéng dan viéc lam cho anh em, dong lao cong khd véi chu tang. Nguoi
xua hay néi “chiu ddm méi dugc anxdi”, ai khéng chiu dam noi thi khoi an x6i, khéng chiu cuc 1am sao tu.
Cong viéc ndo ciing phai chiu khd méi thanh tyu, huéng laviéc tu cau giac ngd giai thodt. Trong sy tu hanh
chiing ta chan thanh, sip xép cong viéc hang ngay thé ndo dé khong mat thi gio tu. Nhu vay tir tir s& yén.

HAm nay budi khai phap dau nam, téi trinh bay vai phuong ti¢n nho trong viéc tu hanh dé tat ca ching ta, bat
dau cong phu tu hanh bang tam chan thanh ciia minh. Diém quan trong chiing téi mudn néi 1a nguai tu phai lam
chu dugc cac diy niém cua minh méi lam chi duoc sinh tar, b6 ladinh cao, laly tuéng trong doi tu cua ching
ta. Rat mong Tang Ni ciing nhu Phat tu, ching ta déu ning no thuc hién cho dugc ly tuong ay ngay trong doi
ndy. CO thé tamai that su ném duoc phép vi an lac, giai quyét viéc sinh tir cuia minh.
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Téi dugc vinh du [amdi nim dai 180 Hoa thuong Tén su vé ddy cling c&c hoi hiru Phat tir trong dao trang Truc
Lam Tha Tué 1am |& khai phdp. Nhu 1oi trinh bach cua vi huynh truéng thi dao trang da dugc mudi tudi, tic
mudi nam sinh hoat Phat phap, dudi sy h¢ tri ciia Tam bao.

Hoa thugng ton su ludn thuong tuong qui Phat ti, an can nhic nho qua nhirng bang tir, qui vi lubn nuong theo
tu hoc tir trugc dén gio. Pong thoi Ngai ciing chi day céc vi dé tir dén day tryc tiép giang glal Phat phap va
huong dan cho toan thé hoi hitu Phat tir trong dao trang tu hoc. Qui vi that da duyén lanh va duyén lanh ay ngay
cang phét trien mot cch manh mé. D6 1adiéu dang mung.

Dé tai hém nay t6i mudn néi vaéi qui vi 1a con dudng xua. Toi nghi néu ngay Xua ching ta khdng co duyén,
khéng co chung nao d6i voi Phat phép thi nhit dinh bay gio khéng 1am sao giy dung noi mot dao trang déng dao
nhu thé ndy. Boi trudc kia ching ta da co duyén, da tirng 1a huynh dé phép hitu véi nhau, nhic nhé nhau trén
budc duong tu hoc Phat phdp nén mudi nam qua, dao trang Trdc LAm Théa Tué van tu hoc déu din, mdi tuan
qui Phat tr vé ddy sinh hoat Phat phdp mot lan. Bay 1a mot phic duyé@n 16n Tam Bao ho tri cho ching ta, ché
khéng phai ty nhién dugc nhu vay.

Tuy nhién doi truéc chung ta ap dung Phat phap con 16i thoi, do vay bay gio minh dé thoi gian troi qua mat hét,
khong du strc tinh giac s6m, khién cho phlen ndo vong tuong kéo 16i mé, chua dung dirt dugc. Trong kinh Niét-
ban dtc Phat c6 dan du mot su viéc nhu thé ndy. Nhu mét sé ngudi di du ngoan mia xuan, ngang qua hd nudc
trong thay dep qué, ho luogm san nho thay xubng hd. Trong 0c cao hing, ho thay choi thdi, khdng nghi s& tim lai
vién san. Nhung khong phai thé, trong kinh Phat day tiép: “ Nhirng vién san nguoi nay li¢ng xudng ho ngay Xua,
néu co nguoi sang y muon tim lai, thi c6 hai cach: Mot ladé cho hd nuéc Iang that yén, that trong, s& nhin thay
vién san chd ndo, roi thi nhé nhe tho tay vt 1én. Céch thr hai, néu la nguoi dai lec luong, ho dem géo tét quéch
hét nuéc di s& hién vién san lén thdi”. Nhung cach sau |a cua nhitng ngudi huing diing, khoe manh, can tryc 1am
moi 1am ndi. Hau hét chang ta chi ngdi yén, chd nudc lang trong, vién san hién raméi tho tay xudng vét |én.
D6 ladan du trong kinh Niét-ban.

Huynh dé thir nghiém lai xem, qui vi chi ngdi lai thi ty nhién can cu hién ra, khoi can ling, khoi can doi ltc
nao hét. Ngoi yén chirng nim ba phut, né hién ra. C6 nhitng chuyén hién ramot cach hét sirc la ling. Ching ta
khong biét minh 1am héi nao, bay gio né hién ra. C6 nguoi bao tu nhién nod hién ra. Thua khdng phai ty nhién
dau, hoi trugc minh ¢4 bay dat nhu thé ndo do, d& gieo chiing tir vao trong tang thirc roi, bay gio yén lang nd
hién ra. Cho nén ngdi yén tinh toa s& dé thay rd va giai trir nhitng thir cian cau tir nhiéu doi ching tadatao ra
Bay gio muén di tré lai con dudng xua thi ching ta phai c6 mot tinh than kién quyét, budng bo hét cac duyén,
lang yén tinh lang. Pugc thé trudc nhat ching ta sé c6 nhan dinh chan chinh. Tir chan chinh nghia la chinh xé&c,
vi 1&ch di mot chdt ching taroi xa chinh minh, khéng biét di vé dau. Thanh thir giai doan dau cua ngudi tro vé
coi ngudn xua thi phai hiéu biét chan chinh, ddng véi 161 day cua Phat, caa To. Tir d6 ching ta manh dan bugc
that viing, that dai, that chac trén budc duong tré vé qué xua

Chan lagi? Chan lakhong lAn gi hét, ngay thang chinh dang, khdng bi 1éch, khong bi bé cong, khong bi nga te.
Kién thirc vé Phat hoc cuia chiing ta phai nhu thé, méi dam bao con dudng tu virng chai, niém tin tang truang,
ma mai ching ta budc that virng trén con duong xua.

Nhiéu huynh dé that toi nghiép, buéc ban dau khéng virng, nén tu tap mot thoi gian gap nghich duyén bi lung
lay lién. Thoi chlng ti con 1am diéu, co nhitng Phat tir ¢a ung ho dao trang, ang ho Phat phép that dic luc,
nhung khong biét vi sao tai khi toi 6N 1én, nhitng vi ay khdng con nhu truge nira. Hién tuong d6 khién toi co
chat suy nghi, c6 & bugc di cua ho chua duoc virng chai nén méi xay ra trudng hop dang tiéc nhu vay. Pay 1a
diéu huynh dé trong dao trang, mdi chlng ta nén xét lai cho that chuan buéc di caa minh. Ngudi xua ndi mot
budc di ding, s& thau ngin dugc doan duong dai tro vé qué, mot budc di sai thi cach xa vo van, khdng biét |6i
vé ladau. Do vay nén chiing ta phai 1am sao tranh di sai léch, phai giir vitng lap truong, cir mét con duong thang
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tién, kndng lung lay, khong suy suyén.

Trong t&m ching ta c6 nhitng sy ki¢n ndi com |én, thi thoi ngéi thién khéng yén, duminh cb gang khéo sip dit
hinh thirc bén ngoal thé n& nhung thuc sy bén trong khong yén. Su bat an ndy khdng ai giai quyét cho minh
dugc hét, bai vi minh ciing khong dam nai that véi ai. Do Vay cong phu tu tap tuy lau, nhung sy buc boi, cau co
téi bay gio van con. Chlng ta so ¥ mot chit 1ané hién ra, né ngit ngam ¢ dau khéng biét, nhung cd co hoi lanod
Xuat hién. Hoathuong Vién truong thuong nhic vong tuang khéng that, dung theo no ma mat minh, mat di sy
thanh tinh qui bau. Thé ma chdng ta van ct chay theo vong tuang dé tu chuédt Iay phién néo kho dau.

Néu nhirng ai ¢6 tic duyén tu, nghe 151 nhic nhé cia Nguoi Xua, lién van dung vao doi sbng tu tap va thay co
két qua an lac ngay trong hién tai. Vi du nghe thay day nhu thé, ching ta thay minh lam duoc, khdng dén ddi
kho. Dleu d6 churng to chung ta da tirng hanh tri trong nhitng doi trudc, nén bay gIG thay quen, thay d&. Tuy
nhién, néu khdng thyc hanh thuong xuyén thi né thanh khé. b6 ladiéu ngay trong cong phu hang ngay, chung ta
phai nghiém can, diém trén tirng sy viéc nhu vay. Néu tri duoc nhitng thir d6 roi thi phién ndo khéng thanh van
dé. Cho nén céc thién su néi phién ndo vén khdng, hay phién ndo tac Bo-dé.

Néu nguoi ndo thuc sy thay phién ndo khdng that, thi moi hién tuong trén doi ndy khéng l1am gi dugc nguoi dy
duoc. Anmic, ngu nghi, tién tai, danh vong, dia vi... tit ca céc thir, khong gi dong dia ho ndi. Tir d6 ching ta
mai nhan ray nghia loi Phat day:

“ Chu hanh vo thuong,
La phép sanh diét
Sanh diét diét roi
Tich diét lavui”.

Con duong, huéng tu hanh cua chiing ta la nhu vay. Sanh diét con, tich diét chua duoc, thi chua phai thién.
Trén quéa trinh ndy, mdi nguoi ching ta phai phan diu tich cyc, di gip kho khan nhung van quyét dinh tién 1én,
ludn luén di téi, dé thé nghiém dugc tinh than thién nhu |1 Phat day. Chding ta hoan toan lam chu nhing déy
niém, phién ndo, thi chiing tro thanh db bo thdi, co gi dau. Nguoi xua noi nguoi nao nhiéu phién ndo thi giac dao
cua ho 16n. Loi nay khong sai, vi tan nQUOn cua phién ndo 1a gidc. Nhung bay gIO chung ta dang mé nén phlen
n&o |a phién ndo. Llc phlen ndo minh bi no sai sir. Vi vay mot ngay bi chirng vai phién ndo sal su Iatathay mét,
thay do mat tiatai hét roi, kho 1am, dung nGi dén phién ndo vé van. Chung quanh cudc sbng ndy, Idc ndo ciing bi
vay nhiéu boi bit an, phlen ndo, birc xic. An khdng ngon cing phién ndo, nga khong yén cang phlen ndo, NQuoi
ban n6i mot cau bt on ciing phlen ndo, khéng sap dit dugc viéc gladlnh ciing phlen ndo, ngdi thién khong
dugc ciing phlen n&o, khong co thi gio di chua Cung phlen néo, lam gi ciing phlen ndo dugc. Nhirng lang Xang
khdng d¢ang gi ma lam chiing ta phién ndo ca ngdy. Cho dén tu réi ciing van phién ndo. Vi du hodi trudc, qui vi
chuatin kinh Tam Bao, gip a phi bang Tam Bao qui vi thay gon budn thdi, roi bo qua, thdi ké ai 1am gi lam.
Nhung by gio da tré thanh thién sinh caa dao trang Trdc LAm Théi Tué khoang mudi nam, nghe ai néi d@ng
dén Tam Bdo, qui vi s& théy birc xtic. Néu chua day cho ngudi kiamot bai hoc, qui vi thay chua yén. RS rang
trong chling ta ludn sin sang hinh thanh phién nd. Cho nén tu khdng khéo chang nhirng khéng triét duoc gc
phién ndo ma vé tinh con nudi dudng va lam tang truéng no hon én.

Ngai Pai Chau Hué Hai dén M& T6 hoi Phat phdp, Ma T4 ndi: Kho bau nha minh day du ma khdng chiu sir
dung, chay lang xang tim cé gi? Ngai nhan ralién va hoi: Bach thay, kho bau nha con 1a gi? T6 day: Chinh cé
ong dang thua hoi ta 6. Bao nhiéu d6 du roi. Do vay ngai Pai Chau vé nii riéng tu tap, 1am tat ca Phat sy khéng
ngoai 151 day cua thay “kho bau nha minh c6 du hét”, chi vay thdi. Chlng tathay céc thién su ¢au co néi nhiéu,
c6 khi cac ngai ndi nguoc ngao, kho hiéu nhung thuc sy cac ngai chi thang y d6, khong dé ngudi tadi 1ong vong.
Mt vi khéc ciing trong phép hoi cia Ma T4, langai Phép Thuong. Khi dén thua hoi Phat phép, MAT6 day:
“Tirc tm tirc Phat”. Bao nhiéu d6 Ngai vé nli tu, hoa dao loi sinh ciing ching ay, ¢ ndi rng hay thienvién
ciing chirng 4y, 1am bat cir viéc gi ciing chung ay, tirc tAm tirc Phat. C6 mét 1an nghe dé tir ¢a ralam hoéa chu
mot phuong nhung chua biét tin tic ra sao, nén Ma T6 cho nguoi dén do thir. Hoi: “Thay dugc céi gi noi thay
mavé ¢ ddy?”. Ngai tra 1oi: “Taduoc thy day tirc tAm tac Phat”. Ngudi d6 néi: “Bay gio thay day la phi tam
phi Phat”. Ngai lién tra 1oi mot cach dirt khodt: “Miac cho 6ng gia phi tam phi Phat, ta chi biét tic tam tic
Phat”. Dut khodt nhu vay. Vi kiatrg vé trinh lai véi MAT6, Ngai gat dau ndi: “Tra mai da chin”.

Ké niralaniém tin cua chiing ta phai song dong va hién thuc. Céc vi thién su ngay xua tin phap ma cac ngai
dang &p dung, viéc cac ngadi dang |am, di gap su ¢b phong ba bdo tap gi, cac Ngai ciing van binh thuong, van
gitt vitng 14p truong nhu vay. Co vi thién su noi: Kinh bach dtrc Thé Ton, kinh bach liét vi t6 su, con tén ..

hién doi con phét tam tu thién, do béo nghiép ning né nhié¢u doi kiép nhu thé ndo, khién con ngay hém nay tu



hanh diing ménh, nhung van chua khic phuc dugc nhitng béo nghiép khé khd dau dén ndy. Bay gio dbi truéc
Tam Bao, ddi trugc dirc Thé Tén, bang tam thanh cua con, con nguyén gia nhu ngay trong doi nay, con tu hanh
vé6i kién giai chan chanh nay, ma khong khic phuc dugc bao nghiép cua con, con chét di, bi doa vao dia nguc
thoi gian dai vo sb kiép dé tra cho hét nhitng ng nin dé, con van vui long. Kinh bach dic Thé Tén, vai tam
nguyén ndy trudc Tam Bao, truéc dirc Thé Ton, con nguyén khi duogc trg lai 1am nguoi, vira mé mat ralacon
nhé lai ching Bét-nha d¢ tu hanh cho mau”. D6 1aloi khan thiét trinh bach ty tam minh ciia mot vi tu thién.
Nhirng | oi nay duoc phat |&n tir nhitng con ngudi €6 niém tin virng chac.

Chung tangay nay c6 niém tin vitng chic chua? Téi goi ¥ nay dé qui Phat tir kiém lai xem, niém tin caa minh
that vitng chac chua. C6 nhirng truong hop thé nay, nhur ngdy dau xuan, qui vi ra nhau di hanh huong & Phat.
T6i mot ngdi chiia thay trang nghiém, co vi thay noi: Lai day, thay day cho phap tu nay ba thang thanh Phat. Luc
dau qui vi dinh khdng nghe, nhung khong hiéu sao cudi ciing qui vi di theo. Hét ba thang ndy téi ba thang khéc,
mot nam toi ba lan ba thang, ba thang daunam laquy mat, ba thang ké laquy hai, ba thang ké niralaquy ba...
Bbn nam nam gap lai, ‘huynh d¢ noi: Ual sap may nam nay c0 di dau khong thay vé chua. Bay gio méi tam su
chuyén nhu vay d6. Ké trong uat trc “Con xau hd qua, cai loi thay, dé di theo mot ngudi ma minh khéng biét rd
duong 16i va cong phu tu hanh cua ho ding hay sai. Diéu ndy rat nguy hiém.

Tat ca ching tadéu c6 mot kién thirc chan chéanh, Phat |a gidc. Mudn dugc Phat ruge thi phai gidc, khéng giac
thi Phat khong ruéc. Cho nén ngudi tu ni¢m Phat ciing phai ni¢m Phat tha thiét, nhu vay Phat mai rugce. Tro vé
phdp tu thién, trudc tién hanh gia co kién giai chan chanh roi méi den niém tin virng chac. Phat tu da trai qua
mat thoi gian tu tap, qui vi at han ciing biét, néu khdng kién quyet khdng cb gang, ching ta s& khdng co niem
tin véi phap mdn minh tu. Ting viéc lam, tirng thoi khéa dung cong déu xang hop voi 61 day cua Thay t6 chi
gido. Nhu vay chung takha di dugc chlt tuong ung, chit lgi lac. T do niém tin vitng chic s& dén véi ching ta.
R3 rang néu qui vi tu hanh chan chanh, hanh tri ding phép, moéi ngay cong phu tang truong, nhit dinh s& duoc
dinh tinh, ¢ day tdi khéng ndi tang truang phudc lac tang truong gi gi hét, matang truéng dinh tinh. Chu huynh
dé di chua, sinh hoat trong dao trang tu thién mamai khi déi duyén xdc canh, mat binh tinh 12 biét minh tu hanh
chua tét. Phai tu xét tu biét nhu vay. Cho nén binh tinh 1a chuan muc dé do két qua su tu tap. Boi vi ngudi tu
thién, néu thiéu tinh sang |a chua dinh dang, chua thién dinh dugc. DU cho ching ta cd ngdi mot ngay bén thoi,
mot thoi hai tiéng ma khong tinh séng, ciing chua goi vao thién.

Nguoi dugc thién dinh languoi ¢6 du dinhvatué. Luc T6 day dinh tu¢ dong dang, nghia lakhi doi duyén xtc
canh dinh tu¢ vién man. Bay gio ching ta klem lai xem khi d6i duyén tiép canh, dinh cua chung ta cd virng
khdng, n6 hi¢n tién hay vang mat? Néu nd Vang mat thi biét minh chua dinh hogc dinh rat yéu. Pinh nhu vay
chua chong ndi voi nghiép luc sinh tir. Van dé sinh tr, Hoathuong gle] glong nhu dém ba muoi tam tdi, ta phai
giai quyét s viéc d6 mot minh, liéu xem tada sic dé néi chuyén véi quy vo thuong khong hay 1 e ¢6 minh
khiép hoang. Néu khiép hoang thi chua du stc.

Nguoi tu Tinh D¢ khi 1am chung, néu niém Phat dugc dinh tinh thi Phat hign dén rudc, con ngudi tu thién khi
lam chung a rudc? Vi hang ngay chung ta khdng cau ai rugc nén ldc d6 dau co a ruéc, minh phai ty chon
duong madi chir. Cho nén nguol tu thién phai gan da, lam chu |4y minh, khéng bi phién ndo quay ray, niém tin
vitng chac thi ty tai, khdng con bi nghiép luc dan di trong céc duong.

Diéu ma céc Phat tir can phai nhd 1aludn ludn tinh. Niém ban dau vira méng khoi latinh 1&n, dirng dé qua niém
tha hai. Néu khéng kip tinh dé qua niém tht hai 1a thuardi. N6 s& ndi tiép nhau din minh chay, khéng dirng
duoc nira. Ching ta phai lam chu duoc, phai kién toan niém tin cua minh ddi véi chanh phép. Néu khdng 1am
chu dugc thi vo van sy kién néi nhau lam tardi ram lam. Chu vi t6 su day chiing ta phai song dugc véi ng chu.
Ong chu cua ching tala gi? Sau dusng sang subt noi mdi ching ta khéng hé thiéu vang éng cha. Sau dudng hay
séu doan than quang ludn sang suét viing vang day du trong ta. Vay thi dung dé bj 1éch hoac trdi giat, lam hong
di céc than quang cua minh. Lam chu tic labao vé than quang cuata, dung lam gi trai lai voi tam nguyén, véi
cOng phu cua minh la xoay lai than quang. Vi vay céc thién su Viét Nam thuong day phai phan quan tu ky.

Mt chung ta sang, tai chung ta thinh, mi¢ng chung tandi, mii chung tangui... Cac cam xuc toan than chung ta
biét, lGc nao nd ciing day du. Nhung néu khi sau can tiép x(c v&i sau tran, tam diy khai phan biét thi chdng ta
guén mat no, vi mac chay theo tran canh bén ngoai. Chlng ta khac nguoi xua o chd d6, cho nén minh khd, minh
vudng mac. Bay gio c&c ngdi mudn chi day chung talam sao swra doi lai, thay lathay ty nhién nhu vay, sang
subt rd rang nhu vay, dirng thém phan biét dbi d&i. Nhu by gio ching tangdi day, nhitng cam nhan chung
quanh ta biét, néng hay lanh, hoic cé vat gi dung cham tabiét. Néu khéng biét thi than ndy bi chét sao? Minh
dugc vinh du 12 6 ca sdu dao than quang. Sau dao than quang ay giau cd vé lugng, nén chiing ta khong thé nao
khong thay khdng cam nhan, khéng biét tat ca nhirng gi chung quanh.

Ké day tdi s& ndi dén nhitng than dung cua sau dao than quang. Vi nhu ngudi ¢ khiéu vé am nhac, ho luyén



tap, hoc nghe, hoc sang téac, thong nhac |y tir xua téi nay, nhac tinh thé ndo ho thong hét. Nguoi ay nghe tiéng
lién co thé dinh duoc am thanh trén thuoc ngii &m hay béat am. Do vay ngudi nhac si ¢6 thé tap trung &m thanh
dé phéi khi cho nhirng ban nhac. Vi thé mot ban nhac ching ta nghe, gdm nhiéu thir &m thanh hop lai hoa tiu.
Tém lai néu chiing ta sir dung duoc hét sdu dao than quang thi minh gidu c6 mudn ho. Bac Phat da néi ching
sanh giau c6 mudn hg, chir khéng phai nghéo thiéu dau.

Cho nén d6i vai cac thin quang, néu chiing ta sir dung duoc, N6 s& ¢ than dung. Biy gio sdu dao than quang s&
thanh luc thdng. Khi d6 ching ta sbng nhe nhang, voi hét nhitng phién ndo bat an bat 6n. Mot khi trong tam da
séng sudt, dinh tué hién tién, ching taluén ludn an vui vi d vuot théat khoi su tréi budc cua nghiép luc. Phat
phép doc déo nhat ¢ chd ndy. Chu t6 bao budng hét di thi viéc gi ma chang xong. Cho nén c6 nhirng vi trinh bay
véi thay dai dong, khoc suét muét viéc nhu thé nhu thé. Nhung cudi cling su phu chi néi: Théi bo di con. Thé
la xong.

Nguoi 4p dung diing 1oi Phat day nhit dinh s& duoc dinh tué. Dinh tué day du thi s& 1dm cha dugc, s& an vui
giai thodt. 6 |a budc trén con dudng xua dé vé lai ngdi nha cii cia minh. Chiing ta virng niém tin, lam cha lay
thi tat ca phién ndo linh kinh s& hét. Tinh thin cia nha thién latat ca phai budng, vi cac phdp von khdng that.
Hoathuong An su ¢d bai ké “Mong” ciing ndi 1&n y ndy. Mong tire 1a khodng thuc, da khéng thuc thi nim giir
lam chi cho nhoc cbng phi strc.

Chung tala dé ta cua Phat, cua Hoa thugng, nén phai nhé 161 ngai day. Sang nam mei, bat dau viéc tu hoc méi,
biét tat ca hién tuong chung quanh khong that, tat ca phép tranlaao mong, phién no VOn khdng, thi theo dudi
n6 1am chi. Budng bo hét. Nhirng diéu nhu vay, chu huynh dé hoi hitu trong dao trang, néu bugc that virng trén
con duong dao thi ¢b gang nd luc tu hoc tang tién, phién ndo khéng 1am gi duoc, ngay déy ching tatu tai an
VUi

HOm nay du duyén lanh chung toi vé day du chung ngay khai phép cua dao trang. Trudc nhat téi xin nhic lai 10i
nguoi xua dé chu huynh d¢ nhé va hanh tri cho dugc vién man. Ké nira sang nam méi, ti ciing xin dugc thay
|61 dai chiing goi dén toan thé qui Phat tir |1 chic mirng nam mai. Chic qui vi ludn an lac, dirt sach phién néo,
tu tal budc trén con duong xua thénh thang.
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Nghi¢p lamot van de hét suc quan trong doi véi tat ca ching ta. DU Ia Phat tir hay khdng phai Phat tur, c&c vi
ciing biét nghi¢p va bi no chi phdi, day ladinhluat khong ai thoat khoi. Tuy nhién la Phat ti, chliing ta hiéuva
biét cach chuyén hoa nghiép. Ban dau tir nhitng nghiép khang tét chuyén thanh nghiép tét. Tu 1au xa hon thi di
dén dut sach nghiép.

Vi sao noi nghi¢p ladinh luat? Vi khong ching sanh nao thoat khoi nghlep riéng cua minh hét. Nhu chlng ta
dang mang nghi¢p lam nguol _Trong sy song nhirng vi¢c an mac, lam viéc, tiép xdc, chiing ta bi nghi¢p cua
minh chi phéi. Nghi¢p nay chang nhirng chi phol tron doi chding ta, ma con trich trir & chuan bi cho nhirng doi
ké tiép nira. Mudn giai quyét dut diém van dé qua that khé khan. Boi né lién hé toi ba doi qua Khir hién tai va
twong lai. Trong kinh nhan qua néi: “Mudn biét tuong lai cia minh thé nao ci nhin thang vao hanh dong hién
tai”.

Nhin v&o maét gia dinh, chiing ta khdng thé két luan vi sao ho lai c6 hoan canh nhu thé. Theo tinh than nha Phat,
s¢ di hém nay gia dinh nhu vay 1a do qué khir céc thanh vién cua gia dinh d6 d& tao nhitng nghiép nhan xau hoic
tot thé ndo d6, doi ndy c6 qua béo tuong tng. Nhin vao hién tai chiing ta co thé doan dinh dugc giadinh d6 s&
c6 mot tuong lai thé ndo. N6i nghiép tac 1andi téi hanh dong cua ching ta trong qué kha, hién tai dantéi vi lai.
Néu la hanh dong caa minh thi chiing ta c6 quyén chuyén né. Gia du doi 6ng néi minh 1am rudng, dén doi minh
ciing lam rudng, nhung sang doi con cdi minh, n6 hoc hanh thang tién nén hét 1am rudng. N6 ban ruong dé 1am
céc xi nghiép, &p dung phuong thirc khoa hoc, to chirc theo doi mai. B6 1a chuyén ndng nghiép sang cong
nghiép.

Nghiép lyc ciing vay. Hanh dong cua ching tatrusc day xau, bay gio minh chuyén thanh tét. Néu quyét tam thi
chuyen dugc. Vi du héi truse qui vi khong thé an chay, khdng thé di chiia, khdng thé tung kinh ngo| thién, bay
gio cb thé 1am céc viéc cong dirc ay Ngay Xua thay nguoi di Xin quy vi khdng nhin téi, bay gio biét Iay tienra
cho tuy theo kha nang ciia minh, san sang tham gia nhirng viéc tur thién xa hoi. b6 Iachuyen nghi¢p bat thién
sang nghiép thién. bay Iadleu kién thuan loi cho chiing ta suy nghi¢m tu tap. Bsi vi tu lasta d6i, quéan chuyén,
loai bo nhitng thir khdng can thiét, tich iy cong duc tri tué dé di tai muc dich ciru canh |a thanh tinh giai thoét.
Viéc ndy al ciing lam duoc, giatré ludn ca nhitng ngudi bénh hoan nhit ciing co thé tu tap duoc.

Tuy nhién quyét tam chuyén nghiép hay khdng ¢6 mai 1a diéu cha yéu caa mdi ching ta. Thanh ratrong kinh
néi: “Chinh ching ta phai 1anh phan tréch nhiém vé nhirng hanh dong caa minh trong quéa khir, dé bay gio git héi
sy an vui hay dau kho trong hién tai. Chinh tatao thién dan cho ta, ciing chinh tatao dia nguc cho ta. Tala
nguoi Xy dung tuong lai cia minh.” Cho nén mudn hoén chuyén nghiép hay khong la ty minh. Nghiép cua
minh thi minh chiu, nén thé tréng chd, v lai ai giai quyét thay thé minh. Nhu trong gia dinh, méi nguoi con déu
6 phuong thic 1am an, cha me chia cua day du, dia ndo siéng nang gioi giang thi thanh cong, daa ndo ludi
biéng nhéc nhia thi that bai. Nhirng dtra con sang sudt biét 1am an, tao duoc tai san lado can cl, khéo 1éo, c6
phuong phép, cé tréch nhiém thi ching sé x&y dung duoc su nghiép. Nhitng dira con y lai cha me, mong moi
nguoi khéc gitp d, cir nhu thé thi khong 1am duoc gi ca. Tinh than cua dao Phat khéng chép nhan ngudi nhu
vay. Tao thién duong cting minh, mathanh dia nguc cting minh, chg khéng ai khéc. Su gi up dd lo l1ang cua cha
me, sw bao boc cua nguoi than cd mot gisi han nao thai. Néu chung ta nhan dinh chinh xac nhu vay, thi trong
doi sbng khong y lai, khéng buong troi. Vita biét ré sy an lac tét dep tir cong sirc kha nang cia minh gay dung
nén. Ngudi tu hanh khéng thé ngdi d6 cau dirc Phat hoic Bo Tat d¢én xoa dau an ui hira s& ruéc |én Niét-ban.
Chuing ta biét rang tu dugc hay khong 1a do minh, tét dep hay khdng ciing do minh. Brrc Phat chi labac dao su,
moi chlng ta ty thyc hanh. Dan que hay noi: Ong tu éng dac, ba tu ba dic, khdng tu khdng dac.

Qui vi thir nghlem xem tir dau co ngum yeu nguoi tho, nguol bénh nguoi manh, nguoi xau nguol dep...

nguoi lam gi cting khdng ai 1am theo, ndi gi ciing khdng ai nghe theo. Nhung ¢6 hang ngudi [am gi cling co
nguoi 1am theo, ndi gi ciing co nguoi nghe theo? Hoidc khi qui vi budn khé qué, tu hoi khéng biét do dau minh
lai kho dau nhu vay v.v... Dy lanhitng van dé trong kinh nhan qua, Phat tir co hiéu méi &p dung Phat phép vao
doi séng, tir d6 hét khd dugc vui.
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Trong kinh day: “Tat ca chiing sanh déu mang theo nghiép caa chinh minh nhu mot di san, nhu vat di truyén,
nhu nguoi chi than, nhu chd nuong tya. Chinh vi nghiép riéng caa mdi ngudi mdi khac nén mai ¢o canh di dong
gitta chiing sanh.” Nhu thé mdi nguai déu c6 nghiép riéng khong ai gidng ai hét. Quy vi thay chiing ta bao nhiéu
nguoi |a bay nhiéu nét, khdng al giong a het ké ca anh em sinh dai ciing khong thé hoan toan giong nhau y hét.
Nhu cha con rudt, con giong cha ciing giéng diém ndo thdi, con rat nhiéu diém khong giéng. Bai 18 khong giéng
nén dan qué ndi: “Sanh con ha dé sanh long”. Sanh con duoc ché khdng sanh duoc 1ong con. N6i thé nghia la
con ¢6 nhitng diém khéng gidng cha me.

Nguoi ca doi sa sinh nhu thg san, hang ngay sbng trong su giét choc va gay nghi¢p thuong tich khdng chit xot
thuong d0| véi ching sanh. Nguoi ndy néu ta sanh 1am nguoi thi khéng song lau, tic Iayeu ménh. D4i Véi
mang séng chiing sanh ho khdng chut thuong yéu, ban tay lun lun lam viéc sét hai nén két qua ho tad sinh lam
ngudi thi mang séng ho ngan ngui, b¢nh hoan lién mién. Biét nhu vay roi Phat ta khdng bao gio hiéu sét, d6 1a
tu. Quy vi dirng nghi rang phai xuat gia nhu quy thay, an chay gitt mot hai tram diéu gidi mai goi latu. Khong
phai! Do la hinh thirc, 1a phuong tign gidp cho nguai tu hoan bi tu cach cua minh. Nguoi XUAt giamic &0 Phat
phai gitr nhitng dleu gIO’I cho hop véi tu cach cia nguoi xuat gia, con viéc tu thi y ci trén tam chuyén hoa, sira
ddi tu tap cua mdi nguoi, khong lap cudc theo hinh thirc bén ngodi. Phat tir biét nguoi chét yéu lado co tinh
hiéu sét, thi bay gio khoéng gy nhan d6 nixa. Trong moi sinh hoat qui vi ludn nghi nhé thuong tudng sinh mang
chiing sanh, trénh gy thuong ton cho ching. Néu lam dugc nhu vay la tu.

Ngudi ludn lubn than trong khdng hé xdc pham dén doi song cua ké khéc, sbng xa guom dao gido méc va céc
loai khi gi6i. LAy 1ong tir & d6i xir dbi véi tat ca ching sanh, nguoi ndy ta sanh dugc truong tho. Tréi lai Vo
nguoi yéu the 1angudi sdng ludn ludn than trong khdng hé xtic pham dén mang séng ciia chiing sanh. Trong
gioi sat, Phat tir co gang giir dugc bao nhiéu hay bay nhiéu, quan trong latuyét ddi khdng dugc giét nguoi. Ke
dén lamang séng cua nhitng con vat lon trau bo, nhitng con vat minh nudi. Ngoai ra Phat tir ludn cd long trac an
khdng n& 1am hai nhitng con vat yéu dudi ¢d thé hon minh. Néu qui vi hodn chuyén hudng sinh hoat nhu vay |a
biét tu, két qua lasé dugc truong tho. Phuong phép dirc Phat hudng din chiing ta tu rat khoa hoc, khéng co gi
huyén bi ca. Phat khdng day than thanh dén ban tudi tho cho minh, do tu tathéi. Vi vay Phat tir khéng y lai,
khong tréng doi vao thé luc khac. Mubn yéu tho hay truong tho déu tu minh, khéng ai ¢o thé dugc.

Lai nita, ké doc &c lubn tim céach hai nguoi, ding guom dao déi xir véi nguoi... Ké ndy néu téi sanh |am nguoi,
than thé wong yéu bénh hoan”. Quy vi thay ai than thé wong yéu, luén bénh tat khdng co sic khoe v.v... thi biét
nguoi Ndy gay nhan téc hai dén ching sanh. Phat tir khéng muén than thé yéu dudi bénh hoan ma by gio phai
mang than bénh hoan thi biét hdi trugc minh géy nhitng nghiép nhan &c, nhu dung gay goc, dim da, dao guom
sét hai chiing sanh. Cho nén by gio mang béo nghiép nhu thé. Biét nhu vay chiing ta an nian chira bo khéng gy
nhan d6 nira, tirc 1a biét hodn chuyén nghiép, biét tu.

Ngudi ndo khong lam ton thuong nguai khéc, du dirc tanh hién luong nhu hoa, khi téi sinh c6 than the khoe
manh. Dleu nay rd rang hop vei dao ly dan gian. Chir “nhu” laméem di¢u, chix “hoa’ 1a hoa hop. Nguoi Iuc nao
ciing mém diéu hoa hop, thuong tat ca moi ngudi, khéng gay ton hai ai, nguoi do hién tai dugc qua bao tot va
dam bao tuong lai ¢ than thé khoe manh CU:ong trang. Nguoi tho 196, ‘coc can, ludn gian di, chii mang nguyén
ria nguoi khac, khi téi sanh mang than xau xi. Chiing ta khong a muén minh xau xi nhung cir chiri mang coc
Can gian dir voi nguol thi 1am sao xinh dep dugc. Cho du quy vi dung son phan hoac phuong tién van minh sira
sic dep t6i dau, nd ciing chi bén ngoai thdi, khong phdi la cai that thi khong thé bén lau dugc. Mubn trang ki¢n
dep d& nhu Phat, BS Tét thi phai tu sra trong tam, chd khéng phai sira bén ngoai. Nhu ké thd 16 coc can, hay
nguyen rua chii mang nguoi khéc, bay gio siralai khong thd 15 coc cin nita méi dugc dang vé xinh xén d&
nhin, dé coi.

Khi gian |&r muén chii mang ngudi ta, minh hién tudng thd 16 coc can, nhu vay 1au ngdy quen theo tuéng do
nén rat xau xi kho coi. Nhu téi nghe néi tai tir dong vai Té-thién dugc huin luyén that [au méi 1dm duoc hanh
dong cuaa con khi, téi chirng hét dong phim, tay anh tavan cir khéu khéu, mat nhan nhan. N6i chuyén mot hoi tu
nhién anh |4y tay méc méc mat nhan nhiany nhu khi dot. Chiing ta ciing vay, néu ctr d&é nhitng buc tic hién ra
tudng xau hodi, coi chirng mai mét mat may xau xi, khéng sira dugc.

Nguoi thanh tao nh& nhan, du bi chiri miang ciing khéng oan gian, tim céch tra thi. Chang tathiy Phat, BS Tét
khong khi ndo bi ngudi ta chiri matim céch chiri lai. Biéu ndy gilp chiing tathém mét kinh nghiém, khi ra
duong thay ai tu xung minh |a Phat, B6 Tét, khi 4y c6 nguoi mang chii ho, ho chui lai thi tabiét day khong
phai Phat, Bo-tét that roi. Phat, B Tét that khdng khi nao c6 tdm ma nhuc, &c doc, tra thi chiing sanh. That ra
nguoi ta chiri minh maminh khéng gian laca mot van d&. Ngudi tandi xau maminh binh yén tuoi cudi, khdng
cO tam gian tirc, mudn tra thu laviéc 1am cua Phat, Bo Tét roi. Cho nén phai 1angudi cd cong phu mai thuc
hanh dugc nhu vay.



Nguoi o tanh d6 ki, thém thuéng ham muon lgi danh cua nguoi khac, khong biét t6n kinh Nguoi déng kinh,
lubn chira chap Iong ganh ti. Khi tai sanh, nguoi nay khong co anh huéng, néi gi khong ai nghe, lam gi khong ai
theo. Huynh d¢ muon ndi gi ciing c6 nguzol nhét tri theo minh, truéc nhat khéng nén mang bénh tat do, ham
mubn loi danh caa nguoi khéc. Bai vi trong long minh khdng con bénh tat, tam d6 ki, ganh ghét d6 1a da loai
nhan xau ra. Tinh than tu hoc trong dao Phat rd rang nhu vay. Cho nén Phat, B6 Tét that khéng bao gio hién
tuéng cho chiing ta dé nhan dau. C6 khi cac ngai hién ra nhitng dang dap minh khéng luong noi. Bai khéng
ludng ndi nén tadé sai pham. Nguoi biét tu vuot qua cira ai ndy dé dang khong khd, nguai khong biét tu khéng
vuot qua dugc.

Nhu ¢ Trung Hoa sach sir ghi lai Bo Téat Van Tha, B6 Tét Di lac, Bo Tat Quan Thé Am thi hién ra hinh thirc
trong 16p an may an xin do ban ban tién, néu la nguoi that tu thi khdng cd niém ché bai, phi bang cac ngai.
Chuing ta nhin lai minh con nhitng tat tham lam, tat &6, ganh ghét, gap ngudi khdng sin sang ung ho chiing ta lai
budn. Ttr budn sanh ra nghi ki, c6 nhitng sy kién lam mat di tinh cam x6m lang, ba con, nén chiing ta phai bo
théi xau ay. Bo thoi xau nghia la chuyén hda nghiép vay.

Mubn tu tién quy vi phai c6 sy nhin chiu, d6 1a sic manh. Binh tinh sang suét nudi dudng sicc manh, gay dung
cdng phu téi khi ndo dugc hodn chinh. Ching ta thudng bi vong tuong lang xang, dién dao kéo 16i, mé con mat
ralabi ching kéo di tir sng tai trua, tir trua téi chiéu, tir chiéu toi ti. Cho toi nhé lai ¢a qua muon. Thé nén
phai ham dudng cong phu that lién tuc, bén 1au, hy vong cd du sitc manh chién thiang véi nghiép luc, véi vong
tuong.

Néu nguoi giau long quang dai, tinh va bé thi, biét phuc thién khdng kiéu hanh, trong nguol dang kinh, nguoi 1&
d6 nhu thé két qua s€ dugc quyén quy, c6 hoc thirc, ¢ dia vi. Nguoi chiu gan giii ngudi ¢o tri tug, tim hiéu hoc
hanh nhat dinh song tét hon nhirtng nguoi khéng co hoc. Phat tir mudn hiéu dao ly cho ddng, it ra phai doc séch,
nghe chu Tang thuyét phap. Khong khi nao tu dung chung ta hiéu, hay chi nghe nguoi chung quanh ndi lan man
ma co thé hiéu ding dan duoc. Phat bao nguoi dén vai dao Phat hdy nghe, suy ngam hiéu cho chinh chin roi
hay tin. Birng bao gid voi vang tin cang. CO thé ching taméi tro thanh nguoi Phat tir hiéu biét daoly, co kinh
nghiém hanh tri, c6 céi nhin sau sic. Ung dung dao ly Phat day vao doi song, qui vi s& anh huong tét dén xa
hoi. X&hoi Viét Nam chiing tadang can duoc x8y dung lai nén tang dao dic. Vi dan toc da trai qua mot thoi ky
nhiéu nhuong, bay gio can nhirng dicu hay & phai dé xay dyng con ngudi tét, gia dinh tot, xém lang tot, xa hoi
tot.

Tuy theo hoan canh, diéu ki¢n cia mi giadinh, Phat tr 8p dung dao Iy Phat day véo doi song dé tro thanh
nguoi cong dan Viét Nam mau muc. CA tu, cb thyuc hanh tuc laco sua, nhat dinh s& c6 két qua tot Qui vi khoi
cau nguyén cling vai cho xa hoi tot, x6m lang tdt, con nguoi tot ma chi Can mdi thanh vién song tot l1atat ca déu
dugc cai thién tét. Viéc cau nguyén khong mang lai két qua thiét thue, néu chiing ta khdng hanh dong thiét
thuc. Thanh ranguoi Phat tir phai [& nguoi hanh dong thiét thuc. Mudn lamot cong dan tét thi phai 1am tron bon
phan, nghia vu ca nhan minh ddi véi cong dong, sip xép méi tuong giao trong gia dinh va xa hoi nhu hoa, viing
bén trong tinh than tinh sang, day da dao dic.

Cudc sdng néi cho ciing ¢6 1a bao 1au! Phat tir 16n 1én 1ap giadinh |y quéy mot thoi gian réi gia, bénh, chét.
Diéu ndy khong ai chay trén thodt, moi nguoi déu phai di chung mét con duong nhu thé. Ching ta la ngudi con
Phat, khong thé ndo ngdi doi gid, bénh, chét 4p dén maphai chuan bi. Tu tap, giy dung mot ca gia, bénh, chét
6 y nghia ding véi tinh than dao Phat. Ngudi hiéu Phat phép roi s& thiy nhe nhang khi than ndy bénh, van vui
vé trong sinh hoat thuong nhat. Co ap dung Phat phap quy vi méi cam nhan dugc sy ¢6 mat caa minh trong xa
hoi la co y nghia. Khdng phai tasinh raroi mai mot chét di, moi nguoi déu quén 1ang. Sy higndign cua moi
nguoi chiing ta khong bi nghiép xau thic béach, kéo 16i ma minh chuyén hoa tu tap tao nhitng nghiép tot. Nhu
vay ngay minh tir gia cuoc doi radi ciing co giatri.

Quy vi thay khéng khi nao mot ngu:oi cha nguoi me xtrng dang mat di matrong gia dinh khdng c6 nguoi khoc.
Chang nhitng NQuoi trong gladlnh ma nhirng NQuoi chung quanh ciing ngam ngli tiéc thuong. Ai ciing thay
dudng nhu mat di mot cai gi quy gla nén tu nhién cam xuc. Nguoc lai, binh thuong minh nhu cop beo, nguoi ta
nghe minh chét, ho néi dang doi dng d6. Néu tadé lai cho doi &c cam nhu thé thi cudc doi minh con y nghia gi
nira. Chlng ta la Phat tir, khéng phai déu tét hét, ciing co céi tét ciing co céi chua tét. Do d6 theo 10 day cua
Phat chiing ta cé gang tu tap chuyén hda cho dugc tét dep hoan thign. Qui thay ¢ gang lam, cb gang tu roi
hudng dan Phat tar ciing hiéu, clng sira doi tap nghiép xau dé hién tai ching ta la nguoi tot, dam bao tuong lai
ciing duoc tdt dep. Su hién hiru cua chiing ta nhu thé mai ¢ giatri.

Chuing tdi hy vong dao Phat s& gitp cho tat ca ching ta chuyén hda khé dau thanh hanh phic, méi nguoi Phat tir
s& lamot vi Phat tuong lai, 46 minh va do ngudi vuot qua dong théc tir sanh. Mudn thé chiic qui vi tu tap tét, co
két qua thiét thuc trong doi sbng hién tai ciing nhu vi lai.
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TINH THAN TU HOC CUA NGUOl CON PHAT

H6m nay langay dau nam, véi tAm thanh chidng ta huéng niém chdc nguyén cho Phat phép con méi trén thé gian
dé moi lod déu dugc thim nhuian mua phép, ngd hau cudc doi hét khd duoc vui.

Trong budi néi chuyén dau nam tai t6 dinh Thién vién Thuong Chiéu, ching t6i mubn nhic nhé qui Phat tir tinh
than tu hoc caa nguoi con Phat. Bai vi nhiéu Phat tir di chiia nhung nguoi than khéng hoan hy. Bay gid qui vi tu
hanh thé ndo dé nguoi chung quanh din dan bét di nhitng chuéng ngai. Co thé viéc tu tap méi loi lac, ché cang
di chtia matinh cam gia dinh cang d6 va thi Phat phap khong thé ton tai trén thé gian dugc. Me di chiia con
khong dong Y, anh chi di chua, em Ut bai bac. Nhung truong hgp nhu thé, néu qU| vi khong dé y, ctr 1am t&i mot
thoi gian, nhit dinh s& d6 thdi. Vi vay Phat tir nén quan tam dén van dé ndy dé co thé thuc hién tam nguyén tu
hanh caa minh, khéng 1am thuong ton dén nguai than. Hay hon nita |a chuyén héa ca gia dinh dong tinh, ung ho
vatham giatu tap véi minh. BPuoc vay mai that xiang dang la con cua Phat.

T6i 6 mot ngudi huynh dé rat théng minh, thuong vé thién vién tham t6i. Anh nghich véi ba chi dau trong nha
nén ctr theo dbi, doi ba chi ¢d so ha latan cong lién. Nguyén nhan 1a vi anh khdng chap nhan phép tu cua ba chi
dau. Mot hém khdng cho ba chi biét, anh d¢én chd vi thay caa nguoi chi. Sau khi quan sét va nghe céch noi
chuyén cua vi thay, anh biét day khong phai 1a ngudi tu chan chanh. Boi vi chu dich caa dao Phat 1a gic ngo
giai thodt, nhung vi thay ay day mén dé caa minh ct 1ap giadinh, c6 vo con s& duoc khod lac tu tai. Ké tir d6
anh bai béc, phan d6i ba chi dau triét dé, dan téi két qua hai chi em bi nghich nhau rat quyét liét, khdng thé
thdng cam dugc.

Téi mudn néi trudng hop trong nha 6 nhitng ngudi than hoc dao, ciing hudng vé Tam bao nhung khéng dong
quan diém, néu khong hda giai dugc, qui vi s& 1am hong ca cdng phu caa minh va nhirng nguoi chung quanh.
Trudng hop ndy minh phai 1am sao? Pay lavan dé doi hoi chiing ta phai té nhi. Té nhi & chd tinh than, phép
hanh, tu cch cia mdi ngudi. Ching ta tu theo dao Phat nhat dinh phai git su thanh tinh cho minh va nguai.
Néu khéng thanh tinh giai thoét thi du lam gi, duoc gi ching nita ciing phi phép. T6i ciing dong y voi ngudi
huynh dé trén tinh than tu tap, nhung cach hanh xir caa ching ta phai tdy duyén, sang sudt méi khdng gay phién
ndo cho minh va ngudi. Cot tay 1a nhu vay nhung minh phai nuéi dudng, phét huy, gia tam thuc hanh chir khdng
phai n6i maduogc. T6i khuyén nguoi huynh dé, phai cé théi do trao doi, thién chi, vi tha dé nang d&, hd tro nhau
trén bugc duong tu hoc, khong thé cd tha do, ngdn ngit da kich bit nguoi ta phai nghe theo minh,

Béi vi mdi chiing tala mot chlng sinh dang nd lyc tu, nén 16i néi caa minh ¢c6 gi¢i han ciaa nd. Taphai st dung
ngdn ngir tht té nhi. T6i thiy anh ban caa minh khéng duoc té nhi. Tai sao? Vi anh nghi minh 1a em, 1a nguoi
than nén déi vai ba chi, tuy anh néi ding nhung cach ndi khéng ddng, do vay ba chi khong chiu nghe. Do vay toi
dé nghi anh phai chinh lai chd ndy. Qui Phat tir luu y dao dirc, tu cach cua minh rat quan trong ddi véi ngudi
than.

Thé hé tré ngdy nay khi dugc chame nhic nhd, nd ndi mai mét con 1&n con méc thay ba con di choi, con hit
thuéc malai ray con. Nhu vay |a biét minh con chwa 6n. Mot chit nhu vay théi, néu may daa nho néu |én, rd
rang minh ¢ vuéng. Vi vy tu céch, dao dic thé hién qua tinh than cua dao Phat, phai di tir s thé nghiém chic
thuc trong cudc doi tu hanh, chir khéng phai néi khoi khoi cho thoa thich. Pao Phat khéng chap nhan nhu vay.
Cho nén chiing ta phai xét lai noi tam khi tu, phai song that dao dirc va nang cao dao dirc tam linh ngay cang
trong sang hon. C6 khi vi nhirng cé |gi nho nho, ching talai 1am mo di 4nh sang tam linh. Néu nguoi c6 cong
phu, thuc su thé nghiém thi tm chiang nhitng yén ma con sang nira. Khi ndo t6i nhin céi gi ciing buc boi hét 1a
biét cong phu caa minh luom thugm, khéng tot nén sy thé hién rangodi bat on. Sy thé hién rangoai bat on thi
dung, giong nhu lira véi lira dung nhau, cting véi cieng com nhau, nhon vai nhon choang nhau. Trong kinh noi
mot vi chirng thanh, tit ca loai hitu tinh chung quanh vi d6 déu dugc anh huong su an lac. D6 labiéu hién noi
tai cua nhirng bac thanh cé cong duc luc.

Thénh nhén 1a nhiing vi trai qua thoi gian tu hanh mién mat, 1au xa, noi tai day du, khéng bi khiém khuyét trong
cong phu. Nhu chung tabdy gio tu chuatsi dau, phai gang gb 1dm méi duoc mot chut khinh an, lam sao ¢6 du
cdng dtrc nhu c&c ngai. Tuy nhién néu quyét tAm, minh ciing s& di dén chd ciru kinh dy. Bay gid ching talam,
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chiing ta séng véi quyét tam nhat dinh s& di dén dich. Cong duc luc tic 1a siec manh caa viéc 1am chan chanh
bén bi mara. N6 vién man, tron day, virng chac thi thanh lyc.

Ngay nhu trong nha hoac bd me, hoac anh chi, hay nhiing dtra em, néu nguoi thuc sy co chit dao duc, qui vi
tlep xuc véi ho cd cam nhan khac. Con nguoi. biéu hién cach sdng theo ban ngé, theo nghiép luc thi khi tiép xuc
qui vi thdy khéc. Do vay véi ngudi tu, tinh than gin gii gisi luat, tap trung doi song theo hudng tinh hda than
tam phai luén luén dat hang dau. Mot khi ching ta khdng tu kiém, khdng lam chu duoc, tap thanh théi quen xau
roi thi theo nghiép luan chuyén mai. Chi c6 dao luc, cdng phu méi thing, mai dirng dugc nghiép. Khong tiéu
héa néi phién ndo, nd s& bung ra dnh mat, cir chi, ngén ngit... di lamot hanh dong nho thdi, nhung ciing s& 1am
cho nguoi doi dién khong dém hay khong mubn dirng gan.

Cong dirc lyc cua céc vi dai Bo tét rat [on. Nhu Bo tét Quéan Thé Am, mot budc di ciiangai chan dong ca tam
thién dai thién thé gisi, moi nguoi déu cam nhan an lac, chang nhitng loal ngudi ma nhitng loai khac ciing vay.
Budc chan cua Bo tat Pai Thé Chi phét ra hao quang sang suét, huong thom lan toa, dem dén sy an 6n cho
chiing hitu tinh. Ngudi tu ching ta phai ludn té nhi xét lai dé bao vé chung tir Phat noi chinh minh. Ching ta
phai giai trir, cat bo nhitng gi khong can thiét, lam chuéng ngai cong phu tu hanh cua minh. Lic ndo ciing nghi
nhé dén muc dich vi gidc ngo giai thodt ma gat qua moi vong tuang dao dién, quyét bao vé ky duoc cong phu tu
hanh. D6 la giatri dao dirc chic thuc cua nguoi tu.

Chung ta c6 nhan duyén to |6n mai gap Phat phap, c6 diéu kién phét huy tron ven nhan duyén ¢6 ma khéng chiu
cd ging thi that dang ti¢c. Cho nén qui Phat tir ding bao gio bo qua co hoi nao dé thanh tyu dao nghiép cho
minh. Boi vi mét khi chung ta bo qua roi khong biét bao gio méi gay dung lai dugc. Trong doi song, ching ta
lubn d6i dau vai tham san, phién néo. bung noi nhitng van dé lonlao nhu tréch nhi¢m dbi voi doan thé, xa hoi,
ndi chuyén ban than minh théi, co khi tathay buc boi hét stc. Vi du lic tét, minh dau muén bénh ma né ho,
minh d¢au mudn chay mii mano ct khi khich, céi than ndy bay ra da chuyén. C6 khi minh thdy néi néng véi né
mardi chang lam gi dugc nd. C6 nhiéu ngudi nam nong dan khdng dugc, dap ban mot céi ram. Sau dé nghi lai
tirc cho minh, dap nhu vay thi dugc gi dau, chi thdy khing thém chir ¢6 loi ich chi. Cho nén Phat tar 1am sao giai
trir dugc nhirng nghiép tap, nhitng chung tar minh d& huan tap tir nhiéu doi. Néu xem thudng, khdng tu tap,
khong chuyén hda thi nhat dinh sirc nghiép s& kéo 16 qui vi di theo no.

NGi dén nghiép luc, téi nhé cau chuyén ndy. CO mét vi tang da xuat gia, ban dau phét tam tu hanh manh 1im.
Thay an néi luu lodt, troi chay nén di theo con dudng dién giang. Do vay nghi biéu bén ngoa thay phai gin gii
ki ludng. Thay ké khi chua tu, gia dinh céng chirc tuong ddi ciing cé tién. Cix chiéu lai ca nha déudi antiém,
thanh rarat quen mui vi cuatigm. Dén khi xuat gia, trong chtia cim khong cho nhu thé. Vi sao cAm? Vi néu mot
ong thay tu vao tiém ngdi, Phat tir s& dam tiéu. Co nhitng Nguoi khong tirng di chua, khong phai Phat tir, ma
thay 6ng thay vo tiém anlaho phan d6i. Do lavi tinh than dao duc, vi mubn bao vé 6ng thay, bao vé Phat phép.
Ho to thé do khinh ché nhu thé dé minh chinh don lai.

Ké tir l0c xuat gialam glang su thay tiu nghlu mdi khi di ngang quén in. Ban dau thay kho khan, sau ciing quen
dan. Vé gia, gan bay muoi tudi thay thay viéc h0ang phé&p d& mét moi, nén xin gido hoi & yén tu hanh. Thay cit
mot cé that trong ng0| chua tai thanh phd. Bén lGc Ay tu nhién thay tré nén hu hong, nhirng lGc di ngang tiém
an, ty nhién mui vi ngdy xua séng lai manh mg, théy mubn dirng lai. Thay ciing khdng hiéu tai sao bay gio minh
giamalai do nhu vay. Gap toi thay hoi tai sao, toi co biét tai sao dau, nhung ciing khuyén thay dung di ngang
chd d6 nira. Néu di ngang dirng lai hoai, co khi thay ghé vao ludn. Qué nhién nhu thé. Hom d6 giap tét, thay co
viéc di dau mot minh, ngang chd 4y thay ngap ngirng, cudi cung buéc vo ludn. Chu tigm ra hoi thay mua cé gi?
Thay ndi dau c6 muagi. May nguoi trong tiém phd nghi chic thay khéng binh thudng nén ho moi thay di ra
Thay thay >gau ho qué va ké lai cho anh em nghe vé sitc manh cua nghiép da 16i dan mot dng thay tu bay muoi
tudi nhu the.

Qui vi thay chang tir nghiép thim trong ngudi minh khdng phai mot doi ndy dau ma da nhiéu doi huan tap. Vi
vay no co sic manh, d&én mot vi tang gia ciing khéng chéng cu lai noi. i vai 6ng thay 16n tudi con nhu vay,
ha hubng céc thay tré, cho nén thay ay dé nghi qui thay tré 1én nGi ¢. T6i néi 1&n ndi rdi ciing di xudng, khong 18
& trén 6 hodi. Thay ndi nhung ciing & hon, c6 co hdi trdnh duyén. Biéu ndy trong kinh Phat ciing day minh nén
tréanh duyén. D& yéu madi vao nhitng chd 16i cudn 4y hodi, din dan n6 huan dam thém thi s& chay theo luén. D6
la cau chuyén vé nghiép luc, ti ké qui vi nghe dé huynh dé than trong gin gitr bao vé doi tu caa minh.

Trong diéukién x& hoi van minh hign nay, nguoi tang si rat kho tu, kho gitr minh. Hoi xua xuat gia 6 nhirng
ngdi chua que tron doi & yén trong do, chiéc xe hoi con khdng biét hubng |a chuyén gi khéc. Vay madé tu, dé
song véi cai chan that ciia minh. Con bay gio van minh tién bo qua churng, chuyén trén troi trén may gi mo may
vi tinh rala biét hét, may daa nho bo an, bo ngi, bo nha, dan con mat trong trd choi dién ta. O gan day ¢ mot
dtra bé con nho xiu, séng méa no cho tidnan séng. N6 khong an madi thang vé quén choi dién ti. Téi trua & nha



trong hodi khéng thay vé mai di tim. Cubi cling phét hién né trong quan choi game, mand dan vé. Toi nha nd té
xiu, hoi raméi biét no d6i bung qué, ché khéng bénh hoan chi ca, cho mét t6 com la khoe ngay. Hoan canh
chiing ta bdy gio 1a nhan té tac dong [am cho viéc tu hanh khong binh than nhu xua.

T6i n6i nhu vay khdng ¢ nghia la chiing ta chay trén hoan canh hién tai, di tim binh than ¢ dau. Néu trong long
minh khéng yén thi chic chan ¢ dau ciing khong yén. O trén nii ciing phai tudt xubng kiém tién vé tran gian
th6i. Do vay viéc chinh ciia nguoi tu la giir céi tam caa minh. Tam ndo? Tam thuong biét rd rang day. Vi du
chling ta nhin cai nha biét cai nha, nhin cdy dén biét cy dén, céi biét 4y tam goi |atam. Néu khdng c6 tam lam
sao chlng ta biét dugc. Cho nén céi biét 1a ning dung cua tdm. Ngudi tu thién phai nham thang tam d6, bao vé
phét huy. Néu chiing ta khong quay tro lai véi tam chan that sin cé ndy, ca chay rangoai thi giéng nhu ngudi bo
nha di ra dong vay. Nguoi tu ma cir chay rangodi thi khong biét tu cé gi. Bai vi viéc chinh caa chiing tala phai
sbng, phai nhan lai tam chan that caa minh.

Kiém nghiém lai qui vi thiy, néu khdng khéo chiing ta cir I¢o déo chay theo tran canh. Vi du ngoi day ma nghe
mui gi do lalao theo, thay ngum thay vat lién day ni¢m lao theo. Ca day niém lao theo nay niang né lam. Nhu
dang trong hién tai, qui vi c6 mot day ni¢m lui vé bay tam nam Vé truéc, glo nay minh dang ¢ dau, lamgi..

Vong tuéng dai dai nhung ndo co biét, cir 1ao theo rdi ngdi d6 ma guc git vai qué khir. Budn vui thay nhau hanh
ha chlng ta. Vong tuéng, dan di lam khé minh nhu vay nhung khéng ai dam budng bo né. B6i khi mudn buéng
ma bubng khéng duoc. Néu chiing ta khéng tinh, khdng sang suét, khéng nhan dugc tam thé thi kho yén véi
vong tuéng lam. Do vay khdng |am chii duoc céc day niém thi kho théi. Day niém lao theo khdng dirng dugc la
kho rdi, sau d6 phai ddi dau véi nhitng day niém nhu thé ndo, con khd hon nita. Cho nén khé lai cang khd,
khong lam sao dirng dugc.

Trong doi song, ching ta dé bi tré ngai boi danh vian loi dudng. Co khi minh dam bo céi 16N lao caa cong dirc tu
hanh dé dugc mot chit ba danh ba loi. Hai huynh dé di chiia hoc dao, trao doi cong phu tu hanh véi nhau trén
mudi nam. Mot hém rai ngudi ban ndi diéu gi khoéng khéo 1am minh hon long. Tir d6 vé sau gitta hai ngudi co
sy ngan céch. Sy ngan céach ay 1on dan tach hian hai nguoi. Do vay cdng phu thudng xuy&n ma minh phét trién
cling véi ngudi ban khdng con lién tuc nira, cudi cing mdi nguoi di mdi nga khéac nhau.

Hién nay trén thé giéi, nhitng nguoi tri thirc hudng vé con dudng thién luong, co nguoi khdng phai Phat tr,
khdng di chtia nhung ho an chay truong. Vi an chay va ngdi thién tri dugc mot sé bénh khéng co thudc tri. Nhat
langoi toan giating trudng sirc manh ndi tai rat 16n. Qui vi ngdi toan gia dugc s& thiy suc chiu dyng caa minh
manh dan. Vi dy hdi xua ching ta nghe ai néi x6¢c mat chit 1andi khing, nhay dung 1én. Nhung sau khi ngoi
toan gia 6n dinh dugc rdi, tu nhién c6 sitc manh, minh nghe nhitng diéu tré tai van binh thuong.

O day t6i mudn néi ching ta nang cao gia tri tAm linh, cng dtrc tu hanh, khdng dé cho nghiép luc rang budc, hé
luy. Qui thay truyén tam quy ngii gi¢i cho qui Phat tir thuong din, an chay an man khéng thanh van dé, ma gii
dugc nam diéu gisi labiét tu. Ching ta cd gang bao vé tam sang suét binh 6n, dit khodt huéng vé con duong tu
hanh. Déi véi huynh dé, minh trg duyén khuyén khich, huynh dé nao chua lam dugc qui vi tim cach nang do
cing nhau tién tu. Nhitng gi bén ngoai, khdng dinh dang dén viéc tu hoc ching ta bo di. Dt khodt nhu vay tu
méi yén 6n. Chang nhirng minh tu dugc ma con ¢d thé hd tro cho huynh dé tu nira. Trén con duong dao, chiing
ta khong thé di mot minh va con phai trai dai bao nhiéu thoi gian kiép s6 nira. Tat nhién ching ta con gap khong
biét bao nhiéu thién hiru tri thirc, con phai hoc héi, phai hanh tri rat nhiéu. Nguyén cia chling ta la nguyén thanh
Phat, khéng cé nguyén khac. Cho nén minh phai gitr virng va kién tri thuc hién tdm nguyén nay cho tsi ngay
vién man.

Nguoi Phat tir chan chinh, di duyén qui vi dénvéi tam bao, gan chu tang, gan Phat phap, phét tam qui y gin gii
nam gii. Nhu vay l1aco thién can rat 16n, ¢ gang phét huy thém ché dirng dé bi théi that. Ching ta tirng budc
thuc hién con duong tu tap ding chanh phép. Kién quyét cat dut, loai bo hét nhitng sy duyén tap loan, dé yén
long tu. B4 latu tam. Mdi budc di, chiing ta budc that virng vang, ttrng budc tirng budc gan dén qué huong.
Phat ndi ching ta nhu nhitng dira con bi lac loai, xa qué huong lau qua, ¢b khi khdng nhé duong vé, khdng biét
qué huong ctiia minh ¢ dau. Do vay bdy gio co duyén gap Phat phap, huynh d¢ c6 gang nuong Phat phap lam
thuyén b, theo su huéng dan cuathién hitu tri thirc cting nhau quay Ve, khong bugc léch ra ngoal

HOm nay, toi noi ve tinh than tu tap cua ngudi Phat tir, mong rang tat ca qui vi ghi nhan, nudi dudng, thyc hanh
nén tang dao dirc can ban nay that tét. Trén con dud ng Phat dao nhat dinh chling ta s& dén noi dén chon. Vi
tdm nguyén chan thanh, vaéi sy ho tri ctia tam bao, moi vi hay tu tin noi kha nang glac ngo cua minh. Tuy nhién,
con duong Phat dao trai dai voi nhiéu tha thach tré ngai, moi ngudi moi duyén moi nghi¢p, do vay ching ta
phai quyét tam chuyén héa va lam chu nghiép luc, kién tri tu tap méi ¢é thé thanh tyu.

Nhan ngay dau nam xin huéng vé mudi phuong tam bao, tdi chlic nguyén cho tat ca qui Phat tir IGc ndo ciing
tinh sang, di dung theo su chi gido cua chu Phat, Bo tét, chu T6 su. C6 thé, nhat dinh chiing ta s& vé toi nha, vao



nha Nhu Lai, ngoi toa Nhu Lai, mac 40 Nhu Lai. Mot lan nira kinh chuc toan thé qui Phat tir déu thanh cong
trén budc duong tu hoc.
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L QI LAC CUA VIEC TU TAP

Hom nay la ngay khai phéap cua dao trang Tu¢ Quang, vang 1énh Hoa thugng Vién trudng, ching toi vé day clng
toan thé quy vi 18 Phat ddu nam, dong thoi thay nhoc cho Hoa thugng c6 may diéu nhic nhd quy Phat tir nhan
ngay dau nam.

Tat ca huynh d¢ ¢ day phan 16n déu hoc phap v6oi Hoa thuong lau rdi, da c6 qua trinh tu tip dang ké nén it ra
ciing phan nao duoc loi lac. Nho thé qui vi méi thdy vui va phan khoi cho viéc thuc hanh céng phu lau dai. Vi
chung ta viéc tu hoc phai co niém vui, nhu vy méi tu tién duoc. Nhiéu _Phat tir di chua, tung kinh, hiéu Phat
phap lau nam nhung r6i ciing cu thé. Nghia 13 dung duyén cham canh van tham sin phlen néo. Tai sao? Phap _
Phat khong co két qua khi tmg dung hay tai chung ta? Nghi cho cung 1a tai ching ta. Néu con cu cin trong mdi
chung ta thi phai khai thong. Dt khoat qui vi phai c6 cach giai trir dé tién bude, chir khong thé ddm chan mot
chd. O day t6i c6 may diéu chia sé v6i qui Phat tir trén budc dudng tu tap:

1-  Tu biét minh:

Trudc nhit it ra ching ta ciing phai biét minh nhu thé nao? Téi nghi ngudi tu ma khong biét minh thi khé 4p dung
phap Phat, kho tu tién. Vi du chiing ta kiém lai thay: tham, san, phién niio con chimg bao nhiéu? Tam, chin muoi
phan trim hay nim sau muoi phan trim. D4i v6i phién ndo d6 ching ta phai 1am gi, tri liéu nhu thé nao? Khi
nhin lai thdy rd minh con tham san phién ndo nhiéu thi phai dung Phat phap dé tri, dé tu stra. Hoa giai nhu thé nao
cho tham san phién nio nhe dan dén hét luon.

Ngay tru6e quy Phat ta chua 6 duyén, chua cd diéu kién hop thanh Dao trang. Tuy hiéu Phat phap, nhung tu
riéng I¢ tung vi tung noi, nén nhiing vi yeu dudi kho tién. Ké tir khi c6 dao trang, huynh dé gip g9, trao doi
huéng dan nhau thi viéc tu nhit dinh c6 tién. Tuy duoc nhu thé nhung phan tham san phlen nao bén trong, qui vi
chua dam néi véi ai, chua trinh hét véi thay. Vi vay tu mdi ngudi cir khic khoai, chua giai toa hét duge. Cho nén
“Tuy biét minh” dé c6 phuong thirc 4p dung Phat phap hoa giai phién ndo 1a diéu hét strc quan trong, rat can thiét
cho mdi ching ta.

Phién nfo ndi com nhu nong gién, hodc tat d6 ty hiém, thdy ai hon minh ta khong vui, trong qua trinh hanh dao
cho to1 ngay vién man, nhit dinh chiing ta khong thé dung di nhiing thir nay. Néu chiing ta con 6m glu’ no thi nhu
6m ran doc ngu, quy vi dam khong? Nhat dinh 1a khong. Nguoi con Phét lic ndo cling canh giac vadi cac thi
phién ndo. Phai canh giac d& phong bai vi ta tu biét minh dé. Canh giac 14 tu. Ai thiy phién ndo con san so tan
cong minh thi cang nd luc tu tap. Chi ¢6 cach d6 thoi. Néu ching ta ctr nudi dudng phién ndo lau dai thi du Phat
phap hay bao nhiéu, van khong thé tri dugc né. Nhu vay Phat phap cing khong loi lac gi déi véi chung ta. Phat
phap 1a Phat phap, phién ndo 1a phién nio, chung ta chua giai trr duge. O day chung ta du thim quyén dung Phat
phap dé hoa giai nhiing cu can, khong thé do6 thira canh duyén bén ngoai. La nguoi Phat tir chung ta khong thé do
thira tai anh, tai chi ma phai thiy rang tai ta chwa du luc, chua toan tinh nén chua thé héa giai, tiéu dung phién
nao.

Khi bi burc xtic chiing ta phai nghiém lai minh xem su tu tdp nhu thé nao, tir d6 ting truéng dao luc dé ty hoa giai,
khong do thua hoan canh hay ngéi do trong doi ai giai trur cho. Nguoi Phat tu khong o thai do nhu thé. Boi vi ta
biét rang tat ca nhitng tht 4y déu la bao nghiép do nhiéu doi minh 14m mé tao tac ma ra. Bay glo hau qua dén
phai tra thoi. La con Phat khong duoc yéu dudi, phai gan da chiu trach nhiém cho nhu:ng hanh vi minh da lam.
Hoa thuong an su day nguoi tu phai c6 tam kién co, tam truong vién, méi tu dén noi dén chdn duogc.

Phién ndo ¢ dau minh khong biét nhung ai cling c6 hét. Chung ta dang vui vé binh thudng, bong 6 su cd gi birc
xuc no 1oi ra lién. Tuy theo mirc do, néu chiing ta con tinh, lam chu duogc phan nao thi né bi khac ché phan ay.
Con nd xuat hién ma minh a tong theo thi dién dao, gy thém oan khién ng nén, ch¢ khong ich loi gi ca! bi theo
phién ndo chung ta di moi mét, bay gid tré vé con duong Phat day 1a con duong vé qué, quay tr¢ lai qué huong
ctia minh. Chung ta thay rd thoi gian qua, minh da ddm trén gay gbc, that 1a ngan ngam. Do vdy bay gid khong
thé tiép tuc doan duong nay. Ching ta phai tap trung nhén lai cai gi minh da bo quén tir 1au, dé phai tré thanh ké
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cung tu lang thang, xa cadch qué nha.

Khi tu chiung ta phai c6 mot cai nhin thau d4o, chin chin, siu séc, nghiém chinh danh gia lai viéc lam ctia minh.
Huynh d¢é mdi mot 1an sinh hoat dao trang, mdi mot ngay tu tap, déu nhin théy va danh gia dung, chin chin. Dé
lam gi? Dé xem cai ndo sai ching ta loc, thai ra. Chiing ta bo b6t nhiing gl lam minh mat thoi gian, danh tron ven
thi gio cho cong phu tu tap. Quy vi thay thoi gian qua nhanh, moi thir doi thay, vo thuong, nén ta khong thé lo 1a
cho dén sip gia sap chét méi tu. Néu ngudi khong viing thi s& chao déo, phlen néo trude nhimng bién dong chung
quanh cudc song. Vay nén nghi t6i minh, xoay nhin minh la cach hét stre gian di de bat dau .cong phu.

Bay gio duyén da tot thuan, qui vi co dao trang, c6 huynh dé, co thiy, c6 phap, tat ca déu niam rd cuong linh,
duong 16i chu truong tu hanh. Mdi vi nén sap dit thoi gian dé tu tap, bay gio chi con 1én dudong thoi. Noi mot
cach chuyén mén 1a chi con ha thu cong phu. Ngudi xua mdi mot 1an céng phu d6t mot nén huong, khi nén
huong tan thdy tdm chua yén thi ty cam thuong roi nudc mit. Tai sao nhu thé? Vi thiy phién ndo khong c6 hinh
tudng, nhung sao n6 to 16n, khoe manh, dir dan qu4, mudn bo bo khong duge, mubn cét cat khong dit. Noi thi dé
nhung 1am rat kho. Tuy nhién khong phai ching ta khong lam duge. Ching ta lam voi tat ca quyét tam, y chi, nhét
dinh s& thanh cong. Nguoi tu thiéu nhimg yéu t6 d6 thi khong téi dau hét.

Chung ta da hoi du duyén lanh, nhung tir phla ban thén ciing phai day du nhitng yéu t6 can thiét cho viéc hanh tri
tu tdp. Khong c6 vi Phat nao tu mot thoi gian ngin, mot sém mot chiéu ma thanh Phat. Dic Phat Thich Ca, vi
Gi4o chil ¢di Ta ba tu trai dai ba vo s6 kiép méi thanh dao. Tu hanh, chiu kho chiu kho vo van, ddy du cong dirc
moi thanh Phat. Thoi gian ching ta tu tap day, cé 1€ cﬁng da bat dau trong vo sd kiép nao dé cua chinh minh, chur
khong phai la khong. Nhung chung ta khong biét thoi gian qua dd bao nhiéu, thoi gian to1 con bao nhiéu nira?
Vi€ce ay cling khong cén biét, chi ha quyet tam khang dinh cng phu phai khic tlen va tién khong ngung. Hoa
thuong day nguoi tu giong nhu ké 18n ddc nguogc, phai leo toi dinh, khong c6 quyén dung lai hay chan chd ngod
hai bén. Chirng nao toi chd, ngdi hdng gid boén phuong trdi thong khodi mai cé thé noéi 1a yén. Con trong giai
doan di thi khong c6 quyén dimg nghi.

Van dé tu hanh budc dau 1a biét minh, diéu nay quan trong 1am. Boi vi néu khong biét minh thi chang tu t6i dau
het C6 khi ching ta cong kénh tuéng minh yén 6n, nhung dung chuyén lién phién ndo. Nhiéu vi tu thay minh yén
on, phién ndo khong lam gi duoc, nhung t6i luc dung canh phién nio quét nguoc, dung day khong ndi, nhu muon
liét ludn vay. D6 1a nhitng phién ndo ndi com, to 16n. Tai sao c6 phlen nao nho, phlen nao 16n? Vi nhu nhiing
truong hop thong thudng, minh diém tran n6 qua, con co lic gap phién no, qui vi tung khong biét bao nhiéu bién
Bat-nha ma né van hoanh hanh, khong tinh noi. Cubi cing phai lam sao? Phai vat 1on v6i n6. Cho t61 chimg nao
minh thiy n6 khong that, thing duoc né, chimg d6 méi yén. Tat ca nhirng tinh trang d6 déu 1a sy chuyén hoa
trong cong phu tu hoc ctia mdi ching ta.

Trong cong phu tu hanh, huynh dé ching ta khong ai gidng ai ca. Boi vi mdi nguoi co can nghiép, tap khi, chung
tur khac nhau. Cho nén tuy hoc phap chung, thay chung, nhung viéc ap dung cua mdi vi tily phan khac nhau. Du
thé, khi chiing ta co tu 1a co tién. Tién nhu thé nao, cap do ra sao con 1€ thugc phude duyén va tinh than tu tap
ctia mdi nguoi. Nhu chung toi 13 nguoi xudt gia, cach tiép can cua ching toi khac qu1 Phat tur, vong tudng ciing
khac, cac thoi quen trong sinh hoat thuong ngay ciling khac, cho nén két qua tu tap gitra Tang Ni va Phat tu cling
khéc nhau. Chung ta khong thé doi hoi giong nhau vé phuong dién hinh thire, ma chi cdn moi vi gitt viing tam
nguyén tu hanh, dic biét biét ing dung Phat phap vao doi sdng va hoan canh cua riéng minh.

C6 mot didu du Tang Ni hay Phat tir ciing phai nhé rd 1a: Con phién nio thi chua gidc ngd, chua giai thoat, chua
that su an lac. Bay gio phai tri phién ndo, van dyng tri tué cia minh tu hanh, lam sao lam chu dugc phién nao.
Ching d6 méi néi giac ngd, giai thoat, tu tai séng voi 6ng chii. Nguoc lai phién nio con 1an quat dau do trong
nguoi minh, thi noi gi cing phai dé dat mét chat. Néu khong minh vira noi that hay ma phién ndo 10i ra thi ky lam.
Phién nio 1a gi? La nhimg buc xuc, bat an bét On trong tim. Chung ta van dung cong phu tu hanh la dé giai trir
phién ndo. Hét phién nio minh mo6i an vui. Tuy ching ta chua huong duge niém vui mién vién nhu dtrc Phat,
nhung it ra trong long cling c6 niém vui chan that phat ra tir chinh tim minh.

Bay gid 1am sao sach phién ndo? Khé 1am. Béi vi lic nao ching ta ciing hodc vui hodc budn. Cé khi vui cudi hi
ha, ¢6 lac vo ¢ budn am dam. Nhitng diém nho xiu nhu vay trong doi thuong, ciing biéu hién cong duc tu tap
ctia minh nhiéu hay it. Cho nén nhiéu vi dén trinh v6i Hoa thuong: - Con tu hoai sao khong hét vong tuong? La
boi vi qui vi con cudi sang, con budn khoi thi nhat dinh chua hét vong tudng. Bao gio chiing ta nhu nhu bat dong
13 hét vong tuong. Con ngudi séng ludn ludn that thudng, tht niém. Lic vui qué 13 vui, cudi hoai. Trua ngt day
cling cudi, dang an com cung cudi, di mot minh ciing cudi Nhung mot khi da budn, ngudi ta choc cho cudi, cuoi
cing khong n6i! Rang cudi ma cai miéng méo xeo. Bay gid phai lam sao binh thuong nhiing thtr do, bang cach
tinh téo, thap 1én ngon dudc tri tué noi tu than. P6 1a ngudi biét minh.



2-  Phat huy su tinh sang:

Pén diém thr hai 1a tinh sang. Nguoi tu ma thiéu tinh sang 1a khong dugc. Hoa thugng day vira c6 mot ni¢m day
khoi, lién biét niém no6 khong that, budng di, khong chay theo, khong mic miu nhitng niém do. Cai khong chay
theo do la gi? La tdm dinh tinh. Khong mic miu vi blet n6 khong that, d6 la tri tué hién tién.

Néu chung ta thiéu tinh sang, bi nhiing ling xing qudy ray kéo 16i thi s& mat minh. 'Khéng tinh thi du c6 tu nam
ndm muoi nam, hai muoi ndm cling ¢t lang xang, ¢t tréi lan thoi. Lyc tinh nay chang nhimg gitip ching ta an on
khi dang song ma con dam bao cho luc minh xa bo than tir dai nira. Mang thén nay giong nhu mét ban an da bi
tuyén 4n roi. C6 than thi s& di dén ngay mat than, khong c6 duong khac. Bao than cong dirc nhu Thé Ton toi tim
muoi tudi ciing giai bo, vi nd do tir dai hop thanh, khong that. Hudng 1a than chiing ta phudc bao khong nhiéu,
bénh hoan du thir, 1am sao kéo dai trim nam duoc? Cai chét 1a duong nhién. B6 than nay 1a chuyén phai toi, mot
ban an da tuyén.

Tuy biét thé nhung chiing ta chua chuan bi gi cho minh, diéu nay méi thiét thoi. RS rang chung ta chua biét
thwong minh, viéc chinh minh chwa lam dugc. Bay gid tap trung thoi gian, tim lyc phat huy tron day sy dinh tinh,
tir 6 c6 tri tué Bat-nhd dé ta hoan toan 1am chu. Tri tué Bat-nha 1a tri tué gi? La tri tué cat dut nhitng ddm trudc
vé than, vé& canh. Phat néi tri tué nay nhu kiém bén, phau thuat chi ly cho ching ta thdy nhiing gi tir lau nay ta
mic miru, bdy gid phanh phui ra hét, cudi cing minh nhan rd khéng gi co thé bam viu ca. Boi khong ¢ gi phan
khang lai duoc sy thay doi nhanh chong cua v6 thuong. Khi kiém lai, néu chung ta théy tri tu¢ chua co, do la
cong phu chua tét. Vay phai nd luc 1am cho tot hon. Phat tir khong phai lo lang thiéu dia vi, thiéu com gao ma lo
minh c6 tinh chua, ¢ tri tué chua. Néu chua tinh, chua c6 tri tué thi phai chuan bi, diéu nay khong thé xin Phat
ban cho dugc.

Phat day mdi chung sanh c6 chung tu, c6 kha nang thanh Phét, 1am sao nhén lai cai gbc ciia minh. Chu Phat ra
doi vi chi cho ching sanh céi ay. Chimg nao nhan duoc thi giau c6, khong nhén dugce thi nghéo kho. Thé thoi.
Hoa thugng Vién truong thu’omg nhic nho, dém ba muoi mudn khong néi chuyén voi quy st, thi bay gid phai tinh
phai tu¢. Thiéu diéu nay 14 coi nhu chung ta qud quang trong dém den. To1 nghiép lam! Bao nhiéu doi chiing ta
da 1dm mé, da di, di lang thang trong vong loay hoay lan quan y. Bay gio nho duyén lanh ta gap duoc Phat
phap, hay thip sang tri tué 1én, dé con duong di cia minh khong m¢ mit, khong sa ham sup hd, dong thoi chung
ta khong 1am anh huong dén nhung nguoi ban xung quanh. Thap sang dugc ngon dén tri tu¢ cua minh 10i, thi di
trén con duong thénh thang. Néu ai di gan thiéu 4nh sang, ho c6 thé theo 4nh séng cua minh ma di.

Chung ta c6 tinh, ¢6 tu¢ nhat dinh céng phu tu hanh s€ thanh céng. Du qui vi khong mubn thanh cong ciing thanh
cong. Nhu trong kinh Phap Hoa, Phét ndi may dwra bé choi gidn vua cat, roi noi: Dy la Phat tugng, gi gi May dtra
be nay dau co mudn thanh Phat, song Phat van tho ky, do chung tir nay sau s€ thanh Phat. Tét ca huynh dé chung
ta déu s& thanh Phat, d6 1a diéu chic chin, nhung bao lau tiy & mdi ngudi.

3-  Tuw 6n dinh minh.

Giai doan tht ba 1a ty 6n dinh viéc ciia minh. Su 6n dinh rat can thiét trong doi sdng, trong twong giao. Ching ta
6n dinh viéc cta chinh minh, nhitng va cham xung quanh s& b4t di. On dinh thé nao? Tirc sau khi da biét minh la
gi, da dat dinh cong phu tu hanh, thi nén quyét tim. Thing mot con duong di t6i, khong néi khac, khong nhin
khac. O Chon Khong va Thuong Chiéu, cit thién that cho thién sinh nhap thét, nhiing thién that d6 khong c6 cura
hau. C6 nguoi trinh véi Hoa thugng:

- Sao Thay cit ma khong cho 1am ctra hau? MJdi lan di ra phai vong cta trudce!

Hoa thuong dap:

- Tién thang mot bé. Khéng cho di ngé sau.

C6 khi chung ta chu6n ngi sau, nén rdi bi mat minh. Bay gid 6n dinh, khang dinh, khong c6 su thay d6i. Chung ta
13 con Phat, c6 kha niang thanh Phat, tin chic chin nhu vay, khong gi co thé lay chuyén. Chi thoi gian minh tré vé
nhanh hay chm la tu ching ta th6i. ba khang tin nhu thé thi con gi khac c6 thé lay chuyén ndi. Chd nay chiing ta
thdy céc thién su rat hay.

Ngai Vin Hy thuong di hanh cudc, 1én Ngii Dai Son, tim 1& Bo-tat Van-thu. Nhung khi ngai ¢ trong dao trang
ngai Ngudng Son, hom d6 niu chao, Ngai dang cam dam quiy chao, trong lan khoi bdc 1én Bo-tat Vin-thu hién.
Ngai dung cai dam dap néi: Van-thu 1a Van-thi, Van Hy 14 Van Hy, chi ndu chao théi, khong co viée khac. D6 1a
gi? O day néi 1én minh tin tuéng vao sirc manh, vao kha ning ctia minh.

Trong kinh Lang-nghiém, Phat day mdi chung ta déu c6 cai Vién tram thuong tinh. T6i du né gidng nhu mot khoi



sang, duoc dit trong ngdi nha c6 sau cira. Vién tram thuong tinh phat sang ra sau cira. Néu chung ta 1a ngudi co
tri tu¢, thi tr &nh sdng Vién tram thudng tinh, ta nhan tro lai cai Vién tram thuong tinh cua minh. Trai lai néu
chung ta la nguoi chua viing tin, chua on dinh, chua that su sang viéc cuia minh, thi tr anh sang phat qua cira,
minh phong ra. Phong ra 1a mat minh. Mot chiit xiu d6 thoi, néu ching ta nhan duoc thi c6 thé cat dit dong héap
dan kéo 16i minh tir bao doi.

C6 nguoi hoi:

- Lam sao dé cat dut duoc dong sinh ttr luan hoi?

Thién su tra 10i:

- Néu biét vong tuong kéo 16i, 1am cho minh ngugc xudi ling xang, cat dut nd di 1 cat duge vong sanh tir luan
hoi.

Tro lai ching ta, nhitng to tudng, nhiing ni¢m khoi, néu lam chu duoc, ching ta c¢6 strc manh cat dat vong luan
hoi sinh tir. Cé gi dau, dang di, dang lam, dang nghi, dang tiép khach, dang an com, dang tung kinh, dang ngdi
thién, c6 niém nao day lén, cat. Néu cit khong dugc thi diém tran nd: - Bi may kéo cho nén tao kho! Bay gid tao
khong 1am nira! D6 1a gi? La con dao dau tién dit dinh nac thang dau trén 16 trinh giai thoat sanh tr. Cho nén on
dinh 1a sttc manh. Néu khong 6n dinh chung ta khong séng duoc voi tanh giac, cur chay ra, cu so sét, khong bao
gio phat huy duoc tanh giac. Tanh giac 1a gi? La kha nang thanh Phat, kha ning sang sudt cta chung ta. Cai do
khong nguoc xudi, khong mac miru, khéng dinh dang voi bat ky thir gi. N6 13 bao chiu vo gia ciia chiing ta, tir
lau minh 16 bo quén, bay gio nhan lai.

Nguoi con Phat trudce nhat phai dung con mit tué soi thung moi véan dé thi nhitng goc canh, nhitng va cham s&
khong con nita. Néu mdi nguoi 6m mot ¥ kién riéng, chap ¥ riéng cta minh 14 ding, nhét dinh s& va cham. Cang
di sau, cang t&i gan, cang dung do. Bai vi cai thdy cia anh nhu thé, céi thay cua toi nhu thé, khong hoa dong
duoc. Chi khi nao chung ta thay thung van dé, cac phap khong cd dinh, khong that thi khéng con gi dé tranh cai.
Nguoc lai, cang ban cang dung, cang néi cang gay, cha t6i dau hét.

Phat noi than nay khong thét, cac phap khong that, canh duyén khong that, néu chung ta song bang dung cai nhin
nhu vy thi khong c¢6 van dé gi ca. Con néu chua song diing thi cang ban cdi, cang gay can. Gay can dén do hai
bén khong con ton trong nhau di dén giy gb, du da nhau thi cang rdi. Tém lai 1am sao thay duoc 18 that cac phap
13 m& duoc con mat tri tué. Chung ta con nhd bai phap dau tién dic Thé Tén noi 1a bai Tir dé. Trong d6 Phat dua
ra Khé dé dau tién. Nhu Lai dua ra hi¢n thyc éy dé moi nguoi nhén, tir d6 phang dan dén 1y dao. Nhan dugc ly
dao roi chiing ta s& binh on, moi phlen ndo giai trr, doi song an vui. Le that cua cac phap la khong co gi ton tai
hét. Khi chung ta nhan nhu thé 101, giong nhu nguoi ganh mot ganh nang dé duoc xubng, nd nhe oi 14 nhe.

Mudn sy muon vat khong co gi ton tai vinh curu, khong c6 gi khong bi doi thay, khong co gi khong bi su chi ph01
ctia vo thuong. Than tim canh, tat ca déu bi xoay chuyén. Chiing ta da khong lam chu chung thi c6 gl phai mac
miru, phai gdy voi nhau. Khi nhan t6i d6 rdi, qua that 13 ganh ning duoc dé xubng. Song song voi cdi khé, durc
Phat con hudng dan cho ching ta thiy nguyén nhan nao hinh thanh ra kho. D6 1a diém phin khoi nhat khi chung
ta hoc Phat phap. RS rang Phat phap khong mi doi, khong phai 1y thuyét ru ngu, ddn ching ta vao trong chd mé
mang tam t6i. Ma Phat dung tri tu¢ Bat-nha chi 15 cho chiing ta thiy duoc 18 that, thay nguyén nhan hinh thanh
tat ca phap. Thay t6i noi nhu Phat 1a giac ngd, 1a giai thoat. Ngay than cta minh cling khong that, 6m giir cai gi?
Biét rd nhu vay dau con phién nio nira.

4-  Tinh thin ré rang:

Sau khi ching ta da c6 qua trinh tu tap, cac giac quan rat tinh nhug, sang subt. O day t6i noi rd rang nghia la
thuong biét 1o rang, khong thé 1am duoc. Ngay trong lic chung ta ngdi thién hay ¢ moi sinh hoat, nghe 3 rang,
thdy 1 rang, biét rd rang. Vi du t6i nhin phia trudc thay ctra cua Phat dién, ké nita 1 cac Phat tir nam va Phat tur
nit. RS rang, ngudi nam t6i thdy ngudi nam, ngudi nit toi thiy ngudi nit, cdy cot t6i thiy cay cot, canh hoa t6i
thdy canh hoa, khong thé 1an 1n.

Pay 1a chd yeu 1y cua vi¢e tu hanh. B&i vi phép tu ctia ching ta la nhén ra dugce tanh giac thong qua cac giac
quan, khong mac muiru, khong chay theo, khong dé nhimg lang xang lam mo di cai thiy biét chan that cua chinh
minh. Vi ndo ngdi thién nhdm mat hodc lay bong gon nhét lo tai, dung thay dimg nghe gi hét de dugc dinh 13 1am
to. Nghe ma khong bi am thanh dan di, thay ma khong bi sdc tuéng lam mat minh, miii ludi tt ca cac can xuc
cham, thuong biét 16 rang, d6 14 co tri tué Bat-nhi. Song dugce nhu vay thi chan ding hét vong tudng rdi. So di
chung ta tu may chuc nam chua hét vong tuong 1a vi chay theo cai thay, cai nghe. Bay gid chi thiy rd rang, khong
bi cac tran canh bén ngoai dan di, d6 méi la cong phu.



Chung ta con pham phu, song trong sy va cham thudng xuyén, néu so hd mot chat 13 bi 1am. So ho thé nao? Vi
du nhu tiép khach, khong tinh giac mot chut 1a minh noi sai, quyét dinh khong dtng. Gitra cai cudc doi thudng nay
moi thir xung quanh n6 rén rd n6 khoé¢ manh, néu chung ta khong c6 rd rang, khong co tu chu thi bi mat minh.
Cho nén phai rd rang. Mat thdy 6 rang, tai nghe rd rang. Chung ta nghe dung, noi dung, 1am ding, sap dat moi
viéc dung thi khong bi sai pham. Do khong sai pham nén khong ton hai ai, khong ton hai nén khong phién nao.
Vigce tu hanh cua chung ta 1a nhu v@y, ngay bay gio, khong hen, khong trong doi ai ca. Nguoi Phét tir phai gan da
thiy & minh can tu, can lam guong cho huynh d¢ cung tu. Néu chung ta con yéu diém nao, nén cd ging khac
phuc vuon 1én. Luc nao ciing vui vé, tinh than sang sudt rd rang.

Nhu cau chuyén ngai Hué Tich héi thay 1a ngai Quy Son:

- Tram ngan mudn canh dong thoi dén, phai 1am sao?

- R rang xanh chang phai 1a vang, dai chang phai 1a ngan. Cac phap mdi phap ¢ dia vi ctia nd, khong can hé dén
viéc cua ta.

Cau tra 101 ndy 12 mot bai hoc, 1a mot phép tu dé chung ta tu. Tat ca huynh dé mat sang thay rd rang vang 1a vang,
xanh 1a xanh, khong cai ndo 1an 10n cai nao. Nhung tat ca nhitng tha do khong can h¢ dén viéc cua thién su. Do 1a
viéc gi? La cai Vién tram thuong tinh hoac Ban lai di¢n muc. Ching ta c6 cai do, song duogc voi nd, xanh vang do
trang bén ngoai khong can hé. R rang nhu thé. Puoc vy ngay gid nao minh khong tu. Cho nén Phat tir dén véi
dao trang 1a dem lai niém vui, hanh phic cho nhau. Qui vi dén dé trao doi dong vién cho cac ban dong tu cung
nhén, cung duoc nhu minh. Khi nao Phét tir nay quén, Phat tir kia nhic, chung ta c6 Phat tanh nha, dimg dé phién
ndo quay nhiéu.

D3 ¢6 Phat tinh, chi can nhan va séng lai vo1 Phat tinh thi an 6n. Néu khong nhu thé, chung ta s& bi v minh vong
dong 161 dan hoai. Hét vui t6i budn, khong luc nao an 6n. Mic du nhimg thir & ay khong can hé dén Phat tanh,
nhung néu chung ta khong tinh giac thi chiing s& lam minh nhoc nhan, phlen mudn ngay. Nguoi song ma khong
bi cac duyén cot tréi khoe biét bao nhiéu. Nguoc lai, cai nao ciing dinh hét thi nhat dinh an khéng duoc ngu
khong yén. Diéu nay thién sw Hué Hai di ché, khong thé thién dugc. An doi cho ngon, khong chiu n dé 13 thién
khong dugc. T6i ngu con gac tay [€n tran suy nghi chuyén nay chuyén no la thién khong dugc. Boi vi thién 1a téi
€10 an thi an, toi ngu thi nga. Cac phap nhu thé, ly nudc 1a ly nudc, cay den la cay den, lo hoa 1a lo hoa, dong ho
1 dong ho. Tanh giac cua chung ta khong can hé, dinh dang cai nao hét. Hanh phuc vo cung néu chung ta sdng
duoc nhu vay.

Qua 10i chi gido cta t6 Quy Son, ngai Hué Tich nhan ra chd chan that khong can hé ay. D6 1a chd rd rang thuong
biét, ai ciing sén co.

5-  Coéng phu khan thiét va chan chanh.

Nha thién thuong nhic cong phu phai khan thiét va chan chanh. C6 chan chanh ma khong khan thiét thi ciing
chang t6i dau. Khan 14 thé nao? La khong thé mot nang mudi muwa, khong thé di hop dao trang thang nay roi
thang sau nghi, khong thé t6i nay ngdi thién roi khuya ngi. Céng phu phai luén ludn duogc ham nong, lién tuc.
Hom nay nhu vy ngay mai cling nhu vdy, cang ngay cang tang 1én, khong dugc tudt xudng. Phai thuong xuyen
ham néng tinh than khan thiét. Khong nén dé mot chit da duoi, luoi nhac, xem thudng xen v6 1am mat thoi gian
ctia minh. Chung ta 1am sao bao dam dugc minh c6 thé khoe manh hoai? Chinh nhiing vi bac si gioi nhat nudc
cling khéng dam noi nhu thé! Than nay do nhiéu tht hop lai, mét trong nhitng thir d6 khong chiu bit tay, duyén
khong thuan nira thi sinh bénh ngay. Néng nhiéu cling bénh, giod nhiéu cling bénh, lanh nhiéu cling bénh,du tho
chuyén hét, co gi bao dam? Da khong bao ddm ma minh hen 1a hen véi ai? Khong thé hen v&i ai duge hét, cho
nén chang ta phai tu khic ty htra nd lye tu hanh. T6i noi khan thiét 13 vi thé.

D3 c6 tinh than khan thlet ma khéng nam vimng phuong phap, khan ma khong chanh, thi cai khan iy din ching ta
di déu khong thé hiéu noi. Cho nén pha1 chan chanh, nam viing phuong phap tu hanh. Chu truong duong 16i ta
nam vitng, hoc Phat phap phai téi noi. Chung ta trao d6i, xét nét that ki rdi bat ¢au ha tha cong phu. Hiéu dung,
lam ding goi 13 hanh giai twong ung. Hanh giai tuong ung la T6, chung ta khong phai T6 ma 1 con caa To, néu
khong giong tron ven qui Ngai, it nhét cung na na cho khong thé chang c¢6 chut gi dinh dang. C6 ngudi hoi to
Pat-ma: Thé nao 1a T6? Ngai dap: Hanh giai twong ung 12 T6. Néu chung ta hiéu va hanh ding nhu vay thi minh
1a con ciia TO.

Tom lai, budi néi chuyén dau nam cho dao trang Tué Quang hém nay, toi muon nhic may diéu, tat ca quy vi da
hoc phap voi Hoa thugng lau r01 nén 1am sao chuan bi cho cong phu sap t6i tot hon. Ty biét minh, tu 6n dinh,
ludn ludn tinh sang rd rang, cudi ciing cong phu phai khan thiét va chan chanh. Pugc nhu vdy nhét dinh quy vi sé



an lac, mdi Phat tir s& 1a nhitng bong hoa thom ngat thién vi, mang lai 1oi lac cho moi ngudi xung quanh, cho
cudc doi.

Péu nam t6i xin thay mat Hoa thuong Vién trudng, goi dén toan thé quy vi 101 chuc mu’ng Vién tram thuong tinh.
Madi vi hiy thip sang tinh than tu hoc khan va chanh, dé c6 dwoc ngudn an vui mién vién.

&

THIEN TONG VIET NAM
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